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eqfxZ;ksa dk izca/ku
1-0 mn~ns�;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %

● LQqVu ds fy, j[ks x, vaMksa dk p;u vkSj ns[kjs[k dks crk ik,xsa(

● izkd`frd vkSj d`f=e Å�ek;u dh fof/k;ksa ds chp varj dj ik,xs(

● Å�ekfp= vkSj gSpjh ¼vaMLQqVu�kkyk½ izca/ku fl)karksa dks lkjkaf�kr dj ik,xsa(
vkSj

● d`f=e Å�ek;u dh {kerk dk irk dj ldsxsaA

1-1 izLrkouk

vkius fuf�pr :i ls eqfxZ;ksa dks vaMksa ij dbZ fnuksa rd cSBs ¼ftUgsa dqM+d eqxhZ dgrs
gS vkSj ;s izfØ;k *vaMs lsuk* dgykrh gS½ vkSj pwtksa dks LQqfVr gksrs ns[kk gksxkA
okLro esa dqDdqV O;olk; ds O;kolkf;dj.k ls igys ;g eqfxZ;ksa ds iztuu dh
,dek= fof/k FkhA ;fn vki /;ku ls ns[ksa] rks vki ns[k ldrs gS fd eqxhZ ,d ckj esa
vf/kdre 10 ls 12 vaMs ns ldrh gS vkSj tSls gh vaMs lsuk vkjaHk dj nsrh gSa ;s vaMs
nsuk can dj nsrh gSA

vc] vki vklkuh ls ;s le> ldrs gSa fd fdlh fuf�pr frfFk ij gtkjksa pwtksa dk
fu;fer mRiknu vR;f/kd dfBu gS vkSj blds fy, cM+h la[;k esa dqM+d eqfxZ;ksa dh
vko�;drk gksrh gSA blfy, gesa dqM+d eqxhZ ds LFkku ij fdlh d`f=e midj.k dk
mi;ksx djuk pkfg, tks vusd vaMksa dks laHkky ldsa vkSj ge mlds lHkh igyqvksa dks
fu;af=r djus esa l{ke gksaA bl bdkbZ esa bUgha lc ckrksa ds fo�k; esa crk;k x;k gSA

1-2 LQqVu djus okys vaMksa dk p;u vkSj ns[kHkky

;fn vki ,d fnu ds pwtksa dks izkIr djuk pkgrs gSa rks vkidks moZj vaMksa ls pwtksa ds
LQqVu dh izfØ;k dks le>uk pkfg, vkSj blesa vusd pj.k lfEEkfyr gS ftuds fo�k;
esa bu vuqHkkx esa crk;k x;k gSA

1-2-1 LQqVu djus okys vkSj [kkus okys vaMs

vkidh igyh �kadk ;g gks ldrh gS fd D;k cktkj esa miyC/k vaMs vaMLQqVu ds fy,
mi;qDr ugha gksrs gSa\ ;fn ,slk ugha gS rks bu vaMksa vkSj LQqVu�khy vaMksa esa  D;k
varj gS\

th gka] cktkj esa miyC/k vaMs LQqVu ds fy, mi;qDr ugha gksrs gS% vkidks vk�p;Z
gqvk\ bu vaMksa dks ,slh eqfxZ;ksa }kjk iSnk fd;k tkrk gS ftuds lkFk eqxsZ ugha jgrs
gSaA vki iwNsxsa] D;k eqxhZ eqxsZ ds fcuk vaMs ns ldrh gS\ mRrj gka gSA lksfp, D;k xk;
dks ghV@enuksn~eRRk gksus ds fy, ¼;kuh tc og cSy dks eSFkqu djus nsrh gS vFkok
xk; dks xHkkZ/kku ds fy, fudV fLFkr i�kqfpfdRlky; esa ys tk;k tkrk gS½ cSy dh
vko�;drk gksrh gS\ vki dgsaxs ughaA *vaM* uked eknk dksf�kdk dh fueqZfDr dh
izkd`frd izfØ;k ftlls cPps iSnk gksrs gSa uj ds mifLFkr gksus vFkok ugha gksus ij Hkh
gks ldrh gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd xk; ds fy, cNM+s dks iSnk djus ds fy,
cSy dh vko�;drk gksrh gSA
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVuvki ;s Hkh tkurs gS fd euq�; vkSj xk;] HkSal] HksM+] cdjh] lwvj vkfn i�kq vaMs ugha
cfYd lh/ks cPps iSnk djrs gSA ysfdu] eqxhZ flQZ vaMs iSnk djrh gS ftlesa ls cPps
:ih pwts ckgj fudyrs gSaA

LokHkkfod :i ls] izR;sd vaMs esa pwts ds fodkl ds fy, leLr vko�;d lkexzh gksrh
gS ysfdu tSls gh eqxhZ o;Ld gks tkrh gS rks vaM dh fueqfDrZ gksrh gS vkSj pwts ds
fuekZ.k ds fy, vko�;d leLr lkexzh mlesa fey tkrh gS vkSj og vaMs ds :i esa
ckgj vk tkrk gSA

vr% vaMs nsus ds fy, eqxsZ dh vko�drk ugha gksrh gSA tc eqxkZ fdlh eqxhZ ds lkFk
EkSFkqu djrk gS] vkSj *iqe.kq* uke dh uj dksf�kdk vaMs ds lkFk feydj Hkwz.k cukrh gS
¼fodkl�khy pwtk½] rks ,sls vaMs *moZj vaMs* ;k *LQqVu�khy vaMs* dgykrs gSa tks pwtksa
dks iSnk dj ldrs gSA Hkwz.k ds fcuk vaMs *vuqoZj vaMs* dgykrs gSa vkSj LQqVu ds fy,
mi;qDr ugha gksrs gSA bu vaMksa esa Hkh pwts ds fodkl ds fy, vko�;d lHkh lkexzh
gksrh gS vkSj budk mi;ksx ekuo Hkkstu ds :i esa fd;k tkrk gS D;ksafd ;s fu�ksfpr
ugha gksrs gSaA vuqoZj vaMs ftudk ekuo miHkksx ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] izpfyr
:i ls *[kkus okys vaMs* dgykrs gSaA

ftu dqDdqV QkeZ esa eqxksaZ ds fcuk ys;lZ ¼vaMs ds fy, ikyh tkus okyh eqfxZ;ka½ dks
ikyk tkrk gS os *O;kolkf;d ys;j QkeZ* dgykrs gSA ftu QkeZ esa eqxkZ&eqxhZ ds chp
eSFkqu djkdj LQqVu�khy vaMksa dk mRiknu fd;k tkrk gS os *iztuu QkeZ* dgykrs
gSaA

1-2-2 vaMksa dk LQqVu vkSj ikyu dh iz.kkyh

;fn vki fiNyh bdkbZ;ksa ls ;kn djsa rks ikyu dh dst iz.kkyh esa] ,d gkfu ;g Fkh
fd eSFkqu laHko ugha gksrk gSA blfy,] ;fn dst esa eqfxZ;ksa ls LQqVu�khy vaMs pkfg,
gks rks eqxsZ ds oh;Z ¼iqeq.k ;qDr nzo½ dks ,df=r djds d`f=e :i ¼fp= 1-1½ ls eqxhZ
esa izos�k djk fn;k tkrk gS ¼fp= 1-2½] ;s izfØ;k d`f=e xHkkZ/kku dgykrh gSA ;|fi
vf/kdka�k iztuu QkeZ eas ikyu dh *Mhi fyVj* vFkok LysV vkSj fyVj iz.kkyh dks
viuk;k tkrk gSA ge vkxs ppkZ ds fy, ;s eku ysrs gS fd >qaM dks Q�kZ ij ¼Mhi
fyVj ;k LysV ,oa fyVj iz.kkyh ls½ ikyk tkrk gSA

fp= 1-1 % eqxsZ ls oh;Z ,df=r djuk    fp= 1-2 % d`f=e xHkkZ/kku

1-2-3 LQqVu djus okys vaMksa dk laxzg.k

LQqVu�khy vaMksa dks ,df=r djus ds fy, fuEufyf[kr fn�kkfunsZ�kksa dh LkaLrqfr dh
tkrh gS %

● mUgsa lqcg 10 cts ls nksigj 3 cts rd izfr ?kaVk ,df=r djuk pkfg, ftlls
fo�ks�k:i ls 29-4°C ls vf/kd rkieku gksus ij vaMs dh xq.koÙkk izHkkfor u gksA
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eqfxZ;ksa dk izca/ku ● fiatM+ksa ls ,df=r fd, x, vaMksa vkSj Q�kZ ij fn, x, vaMksa dks vyx&vyx
,df=r djuk pkfg, ftlls lanw�k.k dks de fd;k tk ldsA

● ;fn dksbZ vaMk] fo�ks�k:i ls Q�kZ ij iM+k vaMk xank gks tkrk gS] rks mldk
LQqVu ds fy, mi;ksx ugha djuk pkfg,A

● vaMksa dks ,df=r fd, tkus ds rRdky ckn mudh LoPNrk ds fy, tkap djuh
pkfg,A tks vaMs LOkPN fn[kkbZ nsrs gks vkSj ftu ij FkksM+h ek=k esa xanxh yxh
gks ftls vklkuh ls lkQ fd;k tk ldrk gks] dks LQqVu ds fy, j[k fy;k
tkrk gSA

● LQqVu�khy vaMksa dks /kksuk ugha pkfg, D;ksafd thok.kq laja/kz dop ls vaMs esa pys
tkrs gSA /kqykbZ ls dop dh lqj{kkRed lhy can j[kus okyh lkexzh Hkh fudy
tkrh gS] ftlls thok.kqvksa dk izos�k vklku gks tkrk gSA

● flQZ vkSlr vkeki ds vaMksa dks gh Å�ekf;r fd;k tkrk gSA vR;f/kd cM+s vaMs
de LQqfVr gksrs gSa( NksVs vaMksa ls NksVs] vLoLFk pwts fudyrs gSA blh izdkj]
vlkekU; vkdkj ds vaMs de LQqfVr gksrs gSA vr% bUgsa Å�ekf;r ugha fd;k
tkrk gSA

1-2-4 LQqVu djus okys vaMksa dh dSUMfyax

vki iwN ldrs gSa fd dSUMfyax D;k gS\ dSUMfyax ,d va/ksjs d{k esa vaMs esa ,d
izdk�kiqat izokfgr djus dh fof/k gS] ftlls dop dh njkjsa vkSj vaMsa ds Hkhrj ds vU;
nks�k vaMs dks rksM+s fcuk gh Li�V fn[kkbZ ns tkrs gSa ¼fp= 1-3½A iztuu QkeZ ls ,df=r
fd, x, lHkh vaMksa dh dSUMfyax dh tkrh gS vkSj flQZ mUgha vaMksa dks LQqVu ds fy,
pquk tkrk gS ftuds dop vkSj varoZLrqvksa eas dksbZ nks�k ugha gksrk gSA

fp= 1-3 % vaMs dh dSUMfyax

1-2-5 /kwezu

vaMksa vkSj ;a=ksa dks HkaMkj.k vFkok mi;ksx ls igys /kwfezr fd;k tkrk gSA ;fn /kwzeu
vko�;drkuqlkj u gks] rks blls thok.kq ugha ejrs gSa vFkok vaMs ds Hkhrj pwts dk Hkwz.k
Hkh ej ldrk gSA blfy,] vkidks jlk;ukssa dh laLrqr ek=k dks lgh le; ij fu/kkZfjr
le;kof/k ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A

,d ,sls d{k ;k dSfcusV dh vko�;drk gksrh gS tks vaMksa dks j[kus ds fy, i;kZIr
cM+k gks ¼fp= 1-4½A ;s vis{kkd`r ok;qjks/kh gksuk pkfg, vkSj blesa xSl ds ifjlapj.k
ds fy, NksVk ia[kk yxk gksuk pkfg,A lajpuk ds Hkhrjh vk;ru dk ifjdyu Hkhrj
dh yackbZ dks pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ ls xq.kk djds djsasA
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVu

fp= 1-4 % /kwzeu d{k

vaMksa dks d{k vFkok dSfcusV ds vanj rkj dh tkfy;ksa rkj dh Vksdfj;ksa vFkok vaMs
j[kus dh Vsª ¼fQYkj ¶YkSV~l½ esa j[kk tkrk gS ftlls vaMksa ds uhps ok;q dk ifjlapj.k
gksrk jgsA QksesZYMhgkbM xSl dks 20 xzke iksVsf�k;e ijeSaxusV ¼KMnO

4
½ esa 40 feyh

QksesZyhu ¼37-5 izfr�kr QksesZYMhgkbM½ dks /kwzeu d{k esa izfr eh3 LFkku ¼1 X lkUnz.k½
ds fy, fefJr djds fufeZr fd;k tkrk gSA varoZLrqvksa dks ,sls feV~Vh ds crZu vFkok
busfey;qDr crZu esa feyk;k tkrk gS ftldh {kerk lkefxz;ksa dh ek=k ls de ls de
10 xquk vf/kd gksA dHkh&dHkh 3 X lkUnzrk dk miHkksx fd;k tkrk gSA

lajpuk ds Hkhrj xSl dk 20 feuV rd ifjlapj.k djk ds mls fudky fn;k tkrk
gSA /kwzeu ds dky esa rkieku 21-1°C ls vf/kd gksuk pkfg,A vaMksa dks HkaMkj.k ds fy,
ys tkus ls igys mUgsa dqN ?kaVs rd ok;q ds laidZ esa jgus nsuk pkfg,A

1-2-6 LQqVu djus okys vaMksa dk HkaMkj.k

eku yhft, fd vkids ikl ,d iztuu QkeZ vkSj gSpjh ¼vaMLQqVu�kkyk½ gSA vkidks
ikydksa dks vkiwfrZ ds fy, izfr lIrkg 5000 pwts iSnk djus gSA ;s mEehn ugha dh tk
ldrh gS fd lHkh moZj vaMs LQqfVr gksdj pwts iSnk djsaxsA eku yhft, fd 90 izfr�kr
vaMs LQqfVr gks tkrs gSA bldk vFkZ gS fd 90 pwts izkIr djus ds fy, vkidks 100
moZj vaMksa dh vko�;drk gksxhA vr% 5000 pwts izkIr djus ds fy, vkidks

( )× =5 0 0 0
1 0 0

9 0
 yxHkx 5556 moZj vaMs pkfg, gksaxsA iqu( ;s vko�;d ugha gS fd

lHkh vaMs moZj gksaA eku yhft, 90 izfr�kr vaMs moZj gSA bldk vFkZ gS fd 90 moZj
vaMs izkIr djus ds fy, vkids ikl 100 vaMs gksus pkfg,A  vr%  5556  moZj  vaMs
izkIr  djus ds fy, vkidks 6173 moZj vaMksa dh vko�;drk gksxhA

( )× =5 5 5 6
1 0 0

9 0
 ;gh ugha] lHkh eqfxZ;ka izfrfnu vaMk ugha nsrh gSA

iqu%] ;s  eku yhft, fd 85 izfr�kr eqfxZ;ka vaMs nsrh gSA vr% 85 vaMs izkIr djus ds
fy, 100 eqfxZ;ksa dh vko�;drk gksrh gSA vr% 6173 vaMs izkIr djus ds fy,]

( )× =6 1 7 3
1 0 0

8 3
 yxHkx 7262 eqfxZ;ksa ¼;k dfg, 7250 eqfxZ;ksa½ dks iztuu QkeZ esa

ikys j[kuk pkfg,A
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eqfxZ;ksa dk izca/ku vc ,d xaHkhj leL;k ;s gks tkrh gS] fd yxHkx 7250 eqfxZ;ksa ls izfrfnu 6173 vaMksa
dh mEehn dh tkrh gSA igys fnu fn, x, vaMksa dks Å�ekf;r djds vko�;d 5000
pwts iSnk fd, tkrs gS] pwts 21 fnu esa LQqfVr gksrs gSaA ysfdu mu Å�ekf;r vaMksa ds
LQqfVr gksus rd vxys 20 fnu vki D;k djsxs\

bldk xf.krh; lek/kku ;s gS fd de la[;k esa vaMksa dk mRiknu fd;k tk, vkSj mUgsa
,df=r djds Å�ekf;r dj fn;k tk,A ysfdu] budk thofoKku fHkUu gSA vaMs
rkieku ds 25° ls vf/kd gksus ij dqN le; rd o`f) djrs jgrs gSa] vkSj ;fn mfpr
rkieku vkSj vU; fLFkfr;ka miyC/k ugha gksrh gS rks ej tkrs gSA vr% ;fn vaMksa dks
dqN le; rd flQZ ,df=r djds Å�ekf;r fd;k tkrk gS] rks izkIr gksus okys pwtksa
dh la[;k de gksrh tkrh gS vkSj lHkh vaMs ,d gh fnu LQqfVr ugha gksrs gSA blfy,
ge bls *LQqVu Øfed* gS vFkok *LQqVu dk leØe.k* dgrs gSaA

lrr~ vuqla/kku dk;Z ds ckn] oSKkfudksa us ik;k fd ;fn LQqVu�khy vaMksa dks 12-8 ls
18-3°C ¼55 ls 65°F½ ij HkaMkfjr fd;k tkrk gSa rks lHkh vaMs ,d gh fnu LQqfVr gksrs
gSa vkSj Hkwz.kksa dh e`R;q Hkh de gks tkrh gSA ;|fi] HkaMkj.k 15 fnu ls vf/kd ds fy,
ugha gksuk pkfg, vkSj izkFkfed :i ls 7&10 fnu ls vf/kd ds  fy, ugha gksuk pkfg,A
LQqVu�khy vaMksa dks dHkh 23-9°C vFkok vf/kd ds rkieku vkSj 40 izfr�kr ;k de
dh lkis{k vknzZrk  ij ugha j[kuk pkfg,A

vaMs dks [kksyus ij vkius ns[kk gksxk fd mleas chp esa ihyk Hkkx *ihrd* vkSj mls ?ksjs
gq, jaxghu Hkkx *,Ycwesu ;k lQsnh* gksrk gS ¼fp= 1-5½A vaMs dh lQsnh essa ty dh
ek=k vf/kd gksrh gS ¼88 izfr�kr½ vkSj og dop ds Bhd uhps gksrk gSA dop esa 5000
ls 6000 ja/kz ¼lw{e fNnz½ gksrs gSa ftlls Hkz.k lakl ys ldsaA bu ja/kzksa ls ,Ycwesu dk ty
de rkieku ij Hkh fudyrk gSA blfy,] HkaMkj.k ds dky esa de rkieku ds
vfrfjDr] lkis{k vknzZrk 80 izfr�kr ;k mlls vf/kd ij cuk, j[kh tkrh gS ftlls
LQqVu�khy vaMksa ls ty ¼vknzZrk½ dh gkfu de gksA

fp= 1-5 % vaMsa dh vuqizLFk dkV

1-2-7 HkaMkj.k ds dky esa iyVuk

;fn vaMs rhu ;k pkj fnu esa Å�ekf;r ugha gksrs gSa] rks mUgsa izfrfnu de ls de nks
ckj iyVuk pkfg,A  vaMksa dks iyVus ls ihrd dop dks Li�kZ ugha dj ikrk gS vkSj

vaMs dk dop

ihrd dyk

dSyktk

dop
dop dyk

iw.kZ ,Ycwesu

Hkwz.kh;
fMLd

ihrd

ok;q dksf'kdk

ckgjh iryh ,Ycwesu

eksVh ,Ycwesu vkSj
Hkhrjh iryh ,Ycwesu
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVuHkwz.k dks {kfr ugha gksrh gSA vaMksa dks pkSM+sa fljs dh vksj ls Vsª esa j[kdj HkaMkfjr fd;k
tkrk gS vkSj Vsª dk ,d fljk Åapk mBk jgrk gS ¼fp= 1-6½ ftlls os frjNh jgs ¼30
ls 45°C½A Vsª ds nwljs fljs dks izfrfnu Åij mBk;k tkrk gSA oSdfYid :i ls] vaMksa
dks irys fljs dks uhps dh vksj j[krs gq, 30&45° ij frjNk j[kdj isVh ;k HkaMkj.k
ik= ds uhps 5 lseh- × 10 lseh- dh vuqizLFk dkV dk ydM+h ;k FkeksZdksy dk VqdM+k
j[kdj vkSj mls vxys fnu nwljs fljs ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k
dks iwjh HkaMkj.k vof/k esa tkjh j[kk tk ldrk gSA

fp= 1-6 % frjNh fLFkfr esa j[ks vaMs

1-3 izkd`frd vkSj d`f=e Å�ek;u

vaMksa dks nks izdkj&izkd`frd vkSj d`f=e& :i ls ls;k tkrk gS ftuds fo�k; esa uhps
foLRkkj ls crk;k x;k gSA

1-3-1 izkd`frd :i ls lsuk

eqxhZ ds �kjhj ls vaMs esa rki ds LFkkukarj.k dk ekiu cgqr dfBu gSA vf/kdka�k if{k;ksa
ds o{k vkSj mnj ds ,d Hkkx ij] Ropk dk ,d ekSleh [kqyk Hkkx ¼vukofjr½ fodflr
gks tkrk gS ftls Å�ek;u {ks= ¼cwzM iSp½ dgrs gSa ftlls og vaMksa esa lh/ks rki dk
LFkkukarj.k dj nsrh gSA ia[kksa dh gkfu ds lkFk gh Å�ek;u {ks= ¼cwzM iSp½ esa
jDrokfgfu;ksa ds vkeki vkSj la[;k esa o`f) gks tkrh gSA eqxhZ u flQZ [kMs+ gksdj ;k
vaMs dks NksM+dj rki LFkkukarj.k dh nj dks lek;ksftr dj ldrh gS cfYd mls
utnhdh ls Hkh ,slk dj ldrh gS ftlls og vaMs dks lsrh gSA blds vfrfjDr eqxhZ
vaMs ds rkieku esa fHkUurk ds fy, Hkh izfrfØ;k djrh gS vkSj tc Hkh vaMk BaMk gks
tkrk gS rks viuk rki dk mRiknu c<+k nsrh gSA fofHkUu i{kh iztkfr;ksa esa Å�ek;u
{ks= dk rkieku 34-9°C ls 42-4°C rd ifjorhZ gksrk gS ftlls Å�ek;u {ks= dk
rkieku lnSo fofHkUu iztkfr;ksa esa vaMs ds rkieku ls 1-1 ls 5-5°C vf/kd jgrk gS
¼rtkok ,oa foVks] 2000½A

eqxhZ vaMksa ds Åij Å�ek;u {ks= ¼cwzM iSp½ dks j[kdj Lo;a mUgsa lsrh gS ¼fp= 1-7½A
vf/kdka�k le; vaMs Q�kZ ij {kSfrt fLFkfr esa gksrs gSA vaMksa ds Åijh �kh�kZ Hkkx dk
rkieku lnSo vf/kd gksrk gS ¼37-2 ls 37-8°C½ D;ksafd ;g Å�ek;u&{ks= ds laidZ
esa gksrk gS] vaMs dk fupyk Hkkx vis{kkd`r BaMk gksrk gS ¼32-6°C½ vkSj vaMs ds e/;
Hkkx dk rkieku buds chp dk gksrk gS ¼35°C½A vkjaHk esa] Hkwz.k ;qDr ihrd dk Åijh
Hkkx Å�ek;u {ks= dh vksj gksrk gS vkSj tc Hkwz.k dks Å�ek;u {ks= ds fudV j[kus
ds fy, vaMs dks eqxhZ }kjk ?kqek;k tkrk gS rks ;g ?kwe tkrk gSA vr% Hkwz.k eqxhZ ds �kjhj
ls dqN feeh- nwj gks tkrk gSA
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eqfxZ;ksa dk izca/ku tc Hkwz.k c<+us yxrk gS rks jDr izokg nwljs fnu gh vkjaHk gks tkrk gS vkSj Hkzw.k dks
xeZ j[krk gSA vr% vaMs dk chp dk Hkkx igys ls vf/kd xeZ gks tkrk gSA lkFk gh]
Hkwz.k Hkh rki mRiUu djrk gSA vr% Å�ek;u ds ckn dh voLFkk esa] vaMs ds e/; vkSj
ryh ds Hkkx Hkh mrus gh xeZ gks tkrs gS ftruk Å�ek;u {ks= ds laidZ esa vkus okyk
Hkkx gksrk gSA vr% ckn dh voLFkk esaa
eqfxZ;ka vaMksa dks BaMk gksus ds fy,
NksM+ nsrh gSA

dqDdqV m|ksx ds O;kolk;hdj.k ds
lkFk izkd`frd :i ls lsus ds LFkku
ij vaMks ds Å�ek;u vkSj LQqVu dh
d`f=e fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkus
yxk gSA ;|fi xzkeh.k vkSj fiNokM+s
esa eqxhZ ikyu esa] vc Hkh izkd`frd :i
ls lsuk gh izpyu esa gSA

1-3-2 d`f=e Å�ek;u

vc vki ;s le> x, gksxas fd izkd`frd Å�ek;u O;kolkf;d fLFkfr;ksa esa O;ogkfjd
ugha gSA vr% bl vuqHkkx esa vki d`f=e Å�ek;u ds fo�k; esa tkusxsaA

(i) Å"ek;u vof/k

vkidks ;s tkudj vk�p;Z gksxk fd d`f=e Å�ek;u esa e�khu dqN vkSj ugha flQZ
mlh dh udy djrh gS tks dqM+d eqxhZ djrh gSA vkiesa ls dbZ yksx ;s lksp ldrs
gSa fd e�khu esa vaMs nwljs fnu gh LQqfVr gks tkrs gS] ysfdu ,slk ugha gSA vaMs mrus
gh fnu esaa LQqfVr gksrs gS] Hkys gh mUgsa dqM+d eqxhZ ds uhps j[kk tk, ;k mudk d`f=e
Å�ek;u fd;k tk,A

vaMs dks LQqfVr gksus esa yxus okys fnuksa dks *Å�ek;u vof/k* dgrs gSa vkSj ;s fHkUu
iztkfr;ksa esa fHkUu gksrh gSA dqDdqV dh vf/kdka�k iztkfr;ksa dh Å�ek;u vof/k
¼lkj.kh 1-1½ uhps nh xbZ gS %

lkj.kh 1-1 % fofHkUu i{kh iztkfr;ksa dh Å�ek;u vof/k

iztkfr vkSlr fnu

eqxhZ] NksVh eqxhZ ¼csUVse½ 21

cRr[k] fxuh dqDdqV] ih: 28

bZEkw 42&53

cxqyk 35

tkikuh cVsj 18

vkWfLVªp 42

(ii) e�khujh dh vko�;drk,a

dqN o�kZ igys rd vaMksa dks e�khu esa rc rd j[kk tkrk Fkk tc rd oks LQqfVr  ugha
gks tkrs FksA LQqVu rFkk pwtksa vkSj vU; lkefxz;ksa ds ckgj fudyus ds ckn e�khu dks
nqckjk mi;ksx djus ls igys lkQ vkSj jksxk.kqukf�kr fd;k tkrk FkkA vc Hkh] y?kq

fp= 1-7 % eqxhZ }kjk izkd`frd :i ls lsuk
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVuLrj ij ,slh e�khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj bUgsa *lSVj&de&gSpj* dgk tkrk
gSA ;|fi] Å�ek;u ds foKku ds mUur gksus ds lkFk vaMksa dh *lsfVax* ds fy, lSVj
e�khu vkSj LQqVu ds fy, vyx *gSpj* dks fodflr fd;k x;k gS ftlesa vaMksa dks
vafre rhu fnu j[kk tkrk gSA vki tkurs gSa bldk D;k dkj.k gS\

vkius ns[kk gksxk fd eqxhZ Hkh vaMLQqVu ds 3 fnu igys vius vaMks esa pksap ekjrh gS
ftlls pwts vklkuh ls ckgj fudy vk,aA okLro esa] fodkl�khy pwtk Lo;a vanj ls
dop dks vius *vaMk rksM+us okys nar* ls rksM+rk gSA LokHkkfod :i ls dop vkSj
dopdykvksa ds VqdM+s ckgj fxjrs gSaA tc pwtk ckgj fudyrk gS rks pwts ds NksVs cky
tSls ia[kksa dk dqN Hkkx Hkh ckgj vk tkrk gSA dop ls ckgj vkus ij pwtk igyh ckj
ey R;kx djrk gS ftls *ehdksfu;e* dgrs gSaA blfy, lsVj&de&gSpj LQqVu dh
izfØ;k esa xank gks tkrk gSA tc e�khu esa vaMksa ds vusd cSp lsV gksrs gSa rks ;s vU;
vaMksa dks laØfer dj ldrs gSa vkSj LQqVu�khyrk dks de dj ldrs gSA

mi;qZDr ckrksa ds vfrjDr LQqVu dh izfØ;k ds dky esas vaMs dh rkieku vkSj vknzZrk
dh vko�;drk,a fHkUu gksrh gSA blfy, igys 18 fnuksa rd j[kus ds fy, ¼eqxhZ esa½
i`Fkd e�khu dk gksuk csgrj jgrk gS tks lSVj dgykrh gS] vkSj fQj bUgsa vafre 3
fnu ds fy, nwljh e�khu esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gS tks flQZ LQqVu ds fy,
gksrh gS vkSj bls *gSpj* dgrs gSaA bl O;oLFkk ls gSpj dh lQkbZ vkSj jksxk.kquk�ku
lqxe gks tkrk gS vkSj Å�ek;u ds vafre 3 fnuksa esa vaMksa dh mfpr vko�;drkvksa dks
iznku fd;k tkrk gSA vki d`f=e Å�ek;u ds fy, vko�;d fLFkfr;ksa ds fo�k; esa bl
bdkbZ esa vkxs i<saxsA

(iii)  e�khukas ds izdkj

lSVj esa dkQh fLFkj i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks cuk, j[kk tk ldrk gS ¼fp= 1-8½A
lSVj ¼ftUgsa Å�ekf;= Hkh dgrs gSa½ vusd fHkUu ekWMy vkSj vkekiksa esa miyC/k gS
ftudh {kerk,a iztkfr ds vk/kkj ij dqN ls dbZ gtkj vaMksa rd dh gksrh gSA
vis{kkd`r cM+s lSVj ,sls d{k gksrs gSa ftuesa okafNr fLFkfr;ksa dks lko/kkuhiwoZd fu;af=r
fd;k tkrk gSA lSVj brus cM+sa gksus pkfg, fd muesa vaMksa dh 3 lIrkg dh vkiwfrZ dks
j[kk tk ldsaA gSpj bdkbZ ¼fp= 1-9½ NksVh gks ldrh gS] ysfdu bruh cM+h gks fd
muesa vaMksa dh vf/kdre lsfVax gks ldsA

     fp= 1-8 % lSVj     fp= 1-9 % gSpj

Å�ek;u dh fofHkUu voLFkkvksa esaa vaMs lSVj esa j[ks jgrs gSaA vaMksa dks gSpj esa 18osa fnu
LFkkukarfjr fd;k tkrk gS vkSj mUgsa rc rd ogka j[kk tkrk gS tc rd fd os iwjh
rjg ls LQqfVr ugha gks tkrs gSaA

lSVj nks izdkj ds gksrs gSa cykr~ ok;q vkSj fLFkj ok;qA p;fur lSVj dk vkeki vkSj
izdkj vko�;drkvksa vkSj Hkkoh ;kstukvksa ij fuHkZj djrk gSA
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eqfxZ;ksa dk izca/ku ¼d½ cykr~ ok;q ¼QkslZ~M Mªk¶V½

blesa tSlk fd uke ls irk pyrk gS] ckgjh ok;q dks cyiwoZd vanj [khapk tkrk gS]
tgka og xeZ gksdj ia[ksa }kjk leku :i ls forfjr gks tkrh gSA vr% lSVj ds vanj
ds rkieku esa dksbZ varj ugha vkrk gS] tSlk fd fLFkj&ok;q lSVj esa gksrk gSA blfy,]
blesa vaMksa dh vusd ijrs vFkok Vsª gks ldrh gaS] tks flQZ vkidh vko�;drkuqlkj
rkieku ij jgrh gSA vf/kdka�k  vk/kqfud lSVj bl Js.kh ds gaSA

vaMksa dks Vsª esa <sfj;ksa esa j[kk tkrk gSA bu lSVj dh {kerk dkQh vf/kd gksrh gSA
vf/kdka�k bdkbZ;ksa esa vaMksa dks iyVus ds fy, Lopkfyr ;a= vkSj vknzZrk ds mfpr Lrj
dks cuk, j[kus ds fy, Lizs&feLV ukstYl ¼fNM+dko ds fy, VksVh½ yxh jgrh gSA

¼[k½ fLFkj ok;q

d`f=e Å�ek;u rduhd ds fodkl dh vkjafHkd voLFkkvksa esa fcuk ia[ks dh e�khuksa dk
mi;ksx fd;k tkrk FkkA ;s lkekU;r% NksVh gksrh Fkh ftuesa yxHkx 100 ;k vf/kd
vaMs j[ks tk ldrs FksA vkius vius fo|ky; esa ?kuRo ¼fof�k�V ?kuRo½ ds fo�k; esa i<+k
gksxkA blfy,] vki ;s tkurs gksaxs fd xeZ ok;q gYdh gksrh gS blfy, Åij mB tkrh
gS ,slk djrs le; ;g fuokZr fufeZr dj nsrh gS vkSj ml LFkku ij BaMh ok;q vanj
vk tkrh gSA fLFkj ok;q lSVj esa bl fl)kar dk mi;ksx fd;k tkrk gS( xeZ nwf�kr ok;q
Åij igqap tkrh gS vkSj BaMh ok;q ryh esa izos�k djrh gSA ok;q ifjlapj.k lhfer gksrk
gS ysfdu rki dk laogu lSVj ds fofHkUu Hkkxksa esa gksrk gS ¼D;k vkidks vius fo|ky;
esa i<+s x, laogu] pkyu vkSj fofdj.k ds ikB ;kn gS\½] blfy, vaMksa dh flQZ ,d
ijr ¼Vsª½ Å�ekf;r gks ikrh gSA vaMs dk rkieku lHkh fcUnqvksa ij leku ugha gksrk gS
vkSj lSVj ds �kh�kZ Hkkx esa ;s lcls vf/kd gksrk gS] ,d rjhds ls ;g izkd`frd Å�ek;u
dks mn~nhfir djrk gSA ;|fi] O;kid Lrj ij mRiknu ds fy,] ;s iz.kkyh O;ogkfjd
ugha gSA

(iv) Å�ek;u dh iz.kkfy;ka

vki igys gh i<+ pqds gS fd lSVj esa vaMksa ds ,d cSp vFkok vusd cSp ds vaMksa dks
lsV fd;k tk ldrk gSA blh izdkj] vki tkurs gSa fd vaMksa dks 18osa fnu gSpj esa
LFkkukarfjr djuk iM+rk gS ¼eqxhZ ds vaMs gksus ij½ blfy,] vkids ikl vaMs ds rhu
cSp gks ldrs gSa( izR;sd cSp esa ,d gh lSVj ds 6 fnuksa esa ,df=r fd, x, vaMs gksrs
gSaA ,d gh gSpj i;kZIr gksrk gS D;ksafd] rhu fnu ds ckn bls lkQ vkSj jksxk.kqukf�kr
djds vxys LFkkukUrj.k ds fy, rS;kj dj fn;k tkrk gSA bl iz.kkyh dks
*cgq&pj.k&Å�ek;u* dgrs gaSA

oSdfYid :i ls] vkids ikl vf/kdre 15 fnu ¼izkFkfed :i ls 7 ls 10 fnu½ ds
fy, lSVj vkSj cM+h la[;k esa vaMksa dks j[kus ds fy, gSpj gks ldrk gSA vki vklkuh
ls ns[k ldrs gSa fd bl iz.kkyh esa] lHkh vaMs lSVj vkSj gSpj esa ,d lkFk j[ks vkSj
fudkys tkrs gS] vr% ;s iz.kkyh **vkWy&bu&vkWYk&vkmV** vFkok **,dy pj.k
Å�ek;u** dgykrh gSA

vkids fglkc ls oSKkfud vk/kkj ij D;k vkn�kZ fLFkfr gS\ pfy, ge ewY;kadu
djrs gSaA

cgq&pj.k Å�ek;u esas] fdlh Hkh le; Å�ek;u ds fHkUu pj.kksa esa vaMs gksrs gSaA
blfy, vaMksa dss lHkh cSpksa ds fy, vkn�kZ rkieku iznku djuk cgqr dfBu gksrk gS
vkSj blhfy, flQZ gSpjh ¼vaMLQqVu�kkyk½ izca/ku esa :ikarj.k djus ls gh vkSj
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVuvf/kd lq/kkj laHko ugha gSA blds vfrfjDr Å�ek;u e�khujh dh vksoj gkWfyax
¼foJke] lQkbZ vkSj ejEer½ eqf�dy gks tkrh gS D;ksafd vaMksa dk ,d ;k dksbZ nwljk
cSp lnSo lSVj esa j[kk jgrk gSA ;gka rd fd lSVj dks Hkh rc rd lkQ vkSj
jksxk.kqukf�kr ugha fd;k tk ldrk gS tc rd fd LQqVu ds dk;ZØe dks jksdk
u tk,A

,dy pj.k Å�ek;u esa] vf/kdre vaMLQqVu djus ds fy, rkieku esa :ikarj.k laHko
gS tSlk fd eqxhZ }kjk izkd`frd :i ls lsus esa fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh esa LoPNrk]
vknzZRkk vkSj rkieku ij izHkkoh fu;a=.k vkSj Å�ek;u ;a=ksa dh vksoj gkWfyax lqxe
gksrh gSA vr% ;a= vf/kd fVdkÅ gksrs gSa] jksx fu;a=.k izHkkoh gksrk gS vkSj LQqVu ds
ifj.kkeksa dks vf/kdre fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa] QkslZM&Mªk¶V lSVlZ vkSj Å�ek;u dh cgqpj.k iz.kkyh okys gSplZ izpfyr
gSA fodflr ns�kksa esa] ,d pj.k Å�ek;u ds Li�V ykHkksa ds dkj.k ;s fo�ks�k :i ls cM+s
gSpjh izpkyuksa esa vf/kd izpfyr gksrs tk jgs gSaA

mi;qZDr ifjppkZ ds ifjisz{; esa] bl bdkbZ esa vkxs ppkZ QkslZ~M&Mªk¶V vkSj cgq&pj.k
Å�ek;u ds fo�k; esa  gksxhA

¼v½ gSpjh dk LFkku

lHkh lSVlZ vkSj gSplZ dks QkeZ ifjlj ls i;kZIr nwjh ij fLFkr Hkou ds vanj j[kk
tkrk gSA ;fn ;s ok;q dh vuqdwy fn�kk eas gks rks csgrj gksrk gS] bldk vFkZ gS fd
vf/kdka�k le; ok;q dk izokg gSpjh ls Hkou dh vksj gksrk gSA

cks/k iz�u 1

uksV % d½ vius mRrjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsaA

[k½ vius mRrjksa dh rqyuk bdkbZ ds var esa fn, x, mRrjksa ls djsaA

1½ *moZj vaMs* vkSj *[kkus ds vaMs* ls vkidk D;k vfHkizk; gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ LQqVu dh ledkfydrk dks le>kb,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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eqfxZ;ksa dk izca/ku 3½ *Å�ek;u vof/k* D;k gS\ dqDdqV dh izpfyr iztkfr;ksa dh Å�ek;u vof/k dks
crkb,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dk;Zdyki 1

fdlh ikl dh gSpjh esa tkb,A gSpjh esa miyC/k fofHkUu midj.kksa vkSj muds izdkj
ij mudh {kerk lfgr fofHkUu tkudkjh ,df=r dhft,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-4 Å�ek;u vkSj vaMLQqVu

gSpjh ¼vaMLQqVu�kkyk½ vkSj Å�ek;u ds fy, vaMs rS;kj gksus ij vki ;s tkuuk pkgxsa
fd d`f=e Å�ek;u vkSj vaMLQqVu dSls fd;k tk,A ;s �kq:vkr esa gh crk fn;k x;k
gS fd ge flQZ mldh udy dj jgs gSa tks eqxhZ djrh gS vkSj blfy, lHkh pj.kksa
dks Bhd rjg ls viukuk pkfg, ftlls vkidks vf/kdre la[;k esa LoLFk pwts izkIr
gks lds fTkUgsa cspk vFkok ikyk tk ldsaA

1-4-1 lSVj vkSj gSpj ¼eqxhZ ds vaMs½ dh vko�;drk,a

oSKkfudksa us ,slh vusd ckrksa dh [kkst dh gS tks eqxhZ djrh gS] vusdksa vko�;drkvksa
esa ls lcls egRoiw.kZ dks uhps lkj.khc) fd;k x;k gS %

lkj.kh 1-2 % eqxhZ ds vaMksa ds fy, vko�;drk,a

      izkpy     Å�ekf;= ¼lSVj½       gSpj

fnuksa dh la[;k igys 18 fnu 19osa] 20osa] 21osa fnu

dkcZuMkbvkWDlkbM] % 0-04 0-04

vkWDlhtu] % 21 21

fLFkfr pkSM+k fljk Åij] ,d nwljs {kSfrt
ds laidZ esa

lkis{k vknzZrk] % 55 65

rkieku] °C 37-6 ls 37-9 36-1 ls 36-7

iyVuk fnu esa de ls de 6 ckj vko�;drk ugha gS
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVu;fn vki mi;qZDr lkj.kh dks /;ku ls i<s+ rks vkidks bu vko�;drkvksa ds dkj.kksa dks
tkuus dh ftKklk gksxhA dkj.kksa dks uhps crk;k x;k gS %

● fnuksa dh la[;k % vki igys ls gh tkurs gSa fd Hkwz.k 18osa fnu dop ls ckgj
vkus yxrs gS] blfy, mUgsa ml fnu nwljh e�khu esa Hkst fn;k tkrk gSA

● vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM % vaMksa dks bu xSlksa dh vko�;drk
mlh vuqikr esa gksrh gS ftlesa ;s lkekU; ok;q esa ikbZ tkrh gSA dkcZu
MkbZvkWDlkbM Hkwz.kksa }kjk lkal ysuk �kq: djus vkSj dop ls ckgj vkus ds fy,
Hkh mi;ksxh gSA

● vaMksa dh fLFkfr % tc vki fdlh vaMs dks rksM+rs gS rks dop ds Hkhrj ok;q
ds cqycqys dks ns[ksaA vf/kdka�k vaMksa esa ;g pkSM+s fljs ij gksrk gSA ;s ok;qdksf�kdk
dgykrh gSA Hkwz.k bl ok;qdksf�kdk ls �olu djrs gSaA vaMksa dks lVkdj blfy,
j[kk tkrk gS D;ksafd ;s ns[kk x;k gS fd laidZ esa jgus ij Hkwz.k ,d nwljs ls ckr
djrs gSa vkSj ;g muds ,d  lkFk LQqfVr gksus esa lgk;d gksrk gS ¼LQqVu dh
ledkfydrk½A 18osa fnu ds ckn] ;s dkjd ugha ik, tkrs gSaA

● lkis{k vknzZrk % ;g vko�;d gS fd lSVj esa vaMs vko�;d :i ls izfrfnu
0-5 izfr�kr otu de djrs gSa % vr% lkis{k vknzZrk dks 55 izfr�kr j[kk tkrk
gSA gSpj esa] Hkzw.k dks vfrfjDr vknzZrk ¼ueh½ dh vko�;drk gksrh gS ftlls
mudh pksap xhyh jgsa ftlls oks vklkuh ls dop dks rksM+dj ckgj vk ldsaA
vfrfjDr vknzZrk dkseyh fiPNksa ¼Mkmu QSFkj½ }kjk ueh lks[kus esa Hkh lgk;d
gksrh gS] ftlls oks ia[k xfr ds dkj.k gSpj esa rSjus dh ctk; Hkkjh gksdj uhps
cSB tkrs gSaA vi;kZIr ty gkfu ls cM+s] vkylh] Qwys gq, pwts iSnk gksrs gSa tks
vDlj vaMs esa vuqi;qDr fLFkfr esa jgrs gSa ftlls dop ls ckgj vkus vkSj
LQqVu esa leL;k,a gksrh gSA vR;f/kd ty dh gkfu ls NksVs] futZyhd`r]
detksj pwts fudyrs gSa tks LQqVu ds fy, i;kZIr etcwr ugha gks ldrs gSaA

● rkieku % lSVj esa rkieku eqxhZ ds vaMksa ds fy, vkn�kZ gksrk gSA bls gSpj esa
de fd;k tk ldrk gS D;ksafd Hkwz.k dk viuk rki Hkh gksrk gSA

● iyVuk % tc Å�ek;u gksrk gS] rks ihrd ¼ftlesa Hkwz.k gksrk gS½ lrg ij vk
tkrk gS vkSj dop ls fpid dj ej ldrk gSA ,slh laHkkouk ls cpus ds fy,
igys 18 fnuksa rd fnu esa de ls de Ng ckj vaMksa dks 90o rd iyVk tkrk
gS( vDlj gj ?kaVs ij mUgsa iyV fn;k tkrk gS ¼fp= 1-10½A 18osa fnu ds ckn]
Hkwz.k fodflr gks tkrk gS vkSj ihrd ds lrg ij vkus dh dksbZ laHkkouk ugha
jgrh gSA vk/kqfud e�khuksa esa] iyVus dk dk;Z Lor% gks tkrk gSA

fp= 1-10 % lSVj esa vaMksa dk iyVuk

{kSfrt fLFkfr dks bafxr djrh js[kk

dsUnzh; 'kk¶V ftlesa Vsª j[kh tkrh gS
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eqfxZ;ksa dk izca/ku vc vki ;g iwN ldrs gSa % rkieku dks rkiekih ls ekik tk ldrk gS] ysfdu vknzZrk
ds fy, D;k djrs gSa\ vkius fo|ky; esa �kq�d vkSj vknzZ cYc ds rkiekfi;ksa ds fo�k;
esa i<+k gksxk ¼fp= 1-11½A bldk mi;ksx vknzZrk dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA
;kn jf[k,] blls vknZzrk dk lh/ks irk ugha yxrk gSA ;fn �kq�d cYc ¼tks
lkekU; rkiekih tSlk gh gksrk gS½ vkSj vknzZ cYCk rkiekih ¼tks diM+s tSlh lkexzh
ls <adk jgrk gS tks vklqr ty esa Mwch jgrh gS ftlls lnSo xhyh jgs½ ds chp
varj vf/kd gksrk gS] vknzZrk de gks tkrh gS vkSj tc varj de gksrk gS rks ;g
vf/kd gks tkrh gSA ;fn lSVj ;k gSpj esa �kq�d cYc vkSj vknzZ cYc rkiekih ds
chp varj 8-3°C ¼15°F½ gks] rks vknzZrk 55 izfr�kr gksrh gSA ;fn varj 5-6°C ¼10°F½
gks rks vknzZrk 65 izfr�kr gksrh gSA vc] vki vklkuh ls lSVj vkSj gSpj esa] vknzzZ
cYc dh jhfMax dk vkdyu dj ldrs gSa] ;g Øe�k% 29-5 vkSj 30-6 ls 31-1°C

rd gksrh gSA

fp= 1-11 % �kq�d vkSj vknzZ cYc rkiekih

�kq�d vkSj vknzZ cYc dh gSpj vkSj lSVj esa jhfMax dks muds laxr vknzZrk izfr�kr ds
lkFk lkj.kh 1-3 esa fn;k x;k gSA

lkj.kh 1-3 % eqxhZ ds vaMksa dks Å�ekf;r djus ds fy, �kq�d vkSj
vknzZ cYc dh jhfMax vkSj vknzZrk

midj.k �kq�d cYc ¼°C½ vknzZ cYc ¼°C½ vknzZrk ¼%½

lSVj ¼Å�ekf;=½ 37-8 29-4 55

gSpj 36-1 ls 36-7 30-6 ls 31-1 65

1-4-2 lSVj vkSj gSpj dh vko�;drk,a ¼vU; iztkfr;ksa ds vaMs½

vU; iztkfr;ksa ds vaMksa ds fy, vko�;d fLFkfr;ka yxHkx leku gh gksrh gSA ysfdu]
cRr[k vkSj cxqyk ds vaMksa ij ty dk fNM+dko djus ls LQqVu�khyrk csgrj gks tkrh
gSA ;|fi] fLFkfr] iyVuk] vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM  dh vko�;drk,a
eqxhZ ds vaMksa ds tSlh gh gksrh gSA lSVj vkSj gSpj esa vaMksa ds Å�ek;u vkSj LQqVu
ds  fy, vko�;d HkkSfrd fLFkfr;ksa dks fofHkUu dqDdqV iztkfr;ksa ds fy, uhps
lkj.khc) fd;k x;k gS %
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVulkj.kh 1-4 % fofHkUu iztkfr;ksa ds vaMksa dks Å�ekf;r djus ds fy, HkkSfrd fLFkfr;ka

oLrq eqxhZ] tkikuh cRRk[k1 cxqyk2 fxuh ih:
csUVse cVsj dqDdqV

Å�ek;u vof/k ¼fnu½ 21 18 28 28&34 28 28

rkieku 37-8 37-8 37-8 37-2 37-8 37-2
¼°C �kq�d cYc½

rkieku 29-4- 29-4- 29-4- 30-0- 29-4- 29-9-

¼°C vknzZ cYCk½ 30-6 30-0 30-0 31-1 30-6 30-0

vaMksa dks ugha iyVk 18osa 15osa 25osa 25osa 25osa 25osa
tkrk gS& ¼fnuksa½
ds ckn

1 cRRk[k ds vaMs fLFkj ok;q Å�ekf;= esa cykr~ ok;q Å�ekf;= dh vis{kk csgrj LQqfVr
gksrs gSaA

2 ;fn cxqys ds vaMksa ij xeZ ikuh fNM+dk tk,a ;k mUgsa Å�ek;u vof/k ds nwljs v/kZHkkx
esa izfrfnu vk/ks feuV rd xquxqus ikuh esa Mqcks;k tk, rks mudk LQqVu csgrj gksrk gSA

1-4-3 vaMksa dks lSV djuk

eku yhft, vkids ikl i;kZIr vaMs HkaMkfjr gSA vki fdl izdkj mudh lSfVax
djsxs\ vki lksprs gksxas fd �khr HkaMkj ls vaMksa dks lh/ks lSVj esa j[kk tk ldrk gSA
vaMksa dks lh/ks �khr HkaMkj esa lSVj esa j[kuk mfpr ugha gSA vki iwN ldrs gSa] fd ,slk
D;ksa gS\

�khr HkaMkj dk rkieku 12-8 ls 18-3°C gksrk gS] tcfd lSVj dk rkieku 37-8°C gksrk
gSA ;fn vki cgqr lkjs vaMksa dks lSVj esa j[k nsaxs] fo�ks�k:i ls cgq&pj.k izdkj ds
lSVj esa] tksfd gekjs ns�k esa izpfyr gS] rks D;k gksxk\ ifjorZu oSls gh gksxs tSls fd
fdlh BaMs ty esa Hkjs fxykl dks est ij j[k nsus ls gksrs gSa] vki fdu ifjorZuksa dh
mEehn djrs gSa\

● ok;q ls ty fxykl dh ckgjh lrg ij tek gks tkrk gS] ;gh vaMs dh lrg
ij gksrk gS] ftls vaMksa dk :nu ;k ladksp ikFkZD;] dgrs gSa] ysfdu ty lSVj
dh ok;q ls fy;k tkrk gSA vr% lSVj dh vknzZrk de gks tkrh gSA e�khu]
rRdky lSVj esa Lor% vknzZrk c<+k nsrh gSA

● fxykl dh lrg dk ty /khjs&/khjs okf�ir gks tkrk gSA ;gh lSVj esa gksrk gS]
ty vaMksa dh lrg ls okf�ir gks tkrk gS( blds QyLo:i] vknzZrk fodflr gks
tkrh gSA lSVj esa vknzzZrk nwj djus dk dksbZ izko/kku ugha gksrk gSA

● lkFk gh] fxykl dk ty ok;q ls Å�ek xzg.k djds dejs ds rkieku ij igqap
tkrk gSA BaMs vaMs lSVj ls Å�ek vo�kksf�kr djrs gSaaA lSVj dk rkieku de gks
tkrk gSA rkieku c<+kus ds fy, e�khu ds ghVj pkyw gks tkrs gSA

mi;qZDRk ckrksa ls ;s fcYdqy Li�V gS fd ;fn vaMksa dk �khr HkaMkj ls lh/ks lSVj esa j[kk
tk, rks %

● lSVj dh e�khujh ij vuko�;d ncko iM+rk gS] vkSj
● rkieku vkSj vknZzrk esa ifjorZu fuf�pr :i ls vaMksa ds vU; mu cSpksa dks

izHkkfor djrs gSa] tks igys ls gh Å�ek;u esa gksrs gSA
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eqfxZ;ksa dk izca/ku

{kSfrt [kkap
izfrnhfIr V~;wcYkkbV

fctyh dk
dsfcy

fp= 1-12% vaMksa lfgr lSVj

blfy,] �khr HkaMkj.k ls vaMksa dks dejs ds rkieku ij /khjs&/khjs ykuk pkfg,( nwljs
�kCnksa esa mUgsa igys lSVj ds ckgj j[kuk pkfg,A O;ogkfjd fLFkfr;ksa esa] vaMksa dks lSVj
Vsª esa rc j[kuk pkfg, tc oks dejs ds rkieku ij igqap tk,aA

1-4-4 moZjrk dk ijh{k.k
vki blls lger gksxsa fd iztuu QkeZ esa eqxhZ }kjk fn, tkus okyk lHkh vaMs moZj
ugha gksrs gSaA nqHkkZX; ls rkts vaMs dks rksMs+ fcuk mldh moZjrk dk irk yxkuk laHko
ugha gksrk gSA ;fn vki vaMs dks rksM+ ns rks mls fQj tksM+dj Å�ekf;r ugha fd;k
tk ldrk gSA blfy, blds vfrfjDRk dksbZ vU; fodYi ugha gS fd vki lHkh vaMksa
dks lSVj esa j[ksa vkSj Å�ek;u ds 4 ls 7 fnu ckn vFkok gSpj esa LFkkukarfjr djus
ds ckn moZjrk dk ijh{k.k djsaA

cgq&pj.k Å�ekf;=ksa esa 4 ls 7 fnuksa ds Å�ek;u ds ckn moZjrk ijh{k.k ykHknk;d
gks ldrk gS D;ksafd vuqcZj vaMksa dks fudkyus ls [kkyh gq, LFkku dk mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA ysfdu] ;kn j[ksa] gesa lSVj dks [kksydj vaMksa dk gLrkpj.k djuk
iM+sxkA vr% LFkkukarj.k ds le; moZjrk ijh{k.k djuk ykHknk;d gksrk gS D;ksafd ml
fnu rks vaMksa dk gLrkpj.k djuk gh gksrk gSA ijh{k.k ds fy, fdlh Hkh fof/k dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

uksV % lSVj ls vaMksa dks gSpj esa FkksM+s le; vUrjky ds ckn LFkkukarfjr djuk pkfg,
ftlls Hkzw.k ds vR;f/kd �khru dks jksdk tk ldsaA

(i) vko�;d midj.k

moZjrk ijh{k.k ds fy, ekl dSUMyj dh vko�;drk gksrh gS tksfd dSUMyj dk gh
:ikarj.k gSA blesa ,d est gksrh gS tks Bhd LkSVj Vsª ds vkeki dh gksrh gS ftlls
mls mldh Åijh lrg ij j[kk tk ldsaA Åij lrg ds e/; Hkkx esa] ,d ja/kz gksrk
gS ftlds uhps iznhIrh ds fy, izfrfnIrh ¼V~;wc½ ykbV gksrh gS ¼fp= 1-13½A ekl
dSUMfyax va/ksjs d{k esa dh tkrh gS tgka lSVj Vsª dks ?kqekdj ,d ckj esa ,d iafDr
ds vaMksa dks ekl&dSUMyj dks pkyw djds iznhIr fd;k tkrk gSA

fp= 1-13 % ekl dSUMyj
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVu

(ii) moZj rFkk vuqoZj vaMksa dh igpku djuk

dSUMfyax ds le;] vkidks irk gksuk pkfg, fd moZj vaMksa esa ls vuqoZj vaMksa dh
igpku dSls dh tk,A vU;Fkk dSUMfyax dk dksbZ vFkZ ugha gSA moZj vaMksa dh 7osa vkSj
18osa fnu igpku djus ds rjhds dks uhps crk;k x;k gS %

Åij fn, x, fp= dks /;ku ls nsf[k, ¼fp= 1-14½A moZj vaMksa esa 4 ls 7 fnuksa ds
Å�ek;u ds ckn Li�V :i ls jDr okgfu;ksa dk fodkl vkSj e/; Hkkx esa xgjs jax
dk xfr�khy Hkwz.k fn[kkbZ nsrk gSA ltho Hkwz.k fn[kus esa edM+h tSlk gksrk gS ftlesa
Hkwz.k edM+h ds �kjhj dks iznf�kZr djrk gS vkSj cM+h jDr okgfu;ka cgqr dqN edM+h
ds iSjksa dh Hkkafr ckgj fudkyh jgrh gSA

18osa fnu] pkSM+s fljs ij ,d cM+h ok;qdksf�kdk dh igpku vklkuh ls dh tk ldrh
gS ftldk ryh dk Hkkx fodflr Hkwz.k dh mifLFkfr ds dkj.k vikjn�khZ gksrk gSA
okLro esa] iwjh lSVj Vsª dh ,d lkFk dSUMfyax ¼ekl dSUMfyax½ dh tkrh gS vkSj tks
vaMs ikjHkklh gksrs gSa] mUgsa vuqoZj vaMs ekudj fudky fn;k tkrk gSA

1-4-5 pwts dks LQqfVr vaMs esa ls fudkyuk

22osa fnu lqcg] pwts gSpjh ¼vaMLQqVu�kkyk½ ls fudyus ds fy, rS;kj gksrs gSaA gSpj
esa pwtksa dks lkekU;r% IX lkUnzrk ls 3 feuV rd /kwfezr fd;k tkrk gS tks LQqVu ds
le; pwtksa dks vkd�kZd pV[k ihyk jax iznku djrk gSA

vPNh xq.koÙkk ds pwts fuEu xq.k iznf�kZr djrs gSaA

vPNk vkSj ,dleku vkeki] czkWbyj pwts yxHkx 42 xzk- ds vkSj ys;j pwts yxHkx
38 xzk- ds gksrs gSaA u, LQqfVr pwts dk otu ml vaMs ds otu dk yxHkx 60 ls 65
izfr�kr gksrk gS ftlls oks LQqfVr gksrs gS ¼fp= 1-15½A

uksV % ys;j pwtksa ds fyax dk irk yxkdj lHkh ujksa dks LQqVu ds le; gh fudky
fn;k tkrk gSA

● lpsr] �kfDRk�kkyh vkSj lfØ;A

● nks�kksa vkSj eqM+h pksap] va/ksiu] iaxqrk vkfn tSls fo:i.kksa ls eqDrA

● pVd] xksy vkSj Hkjh gqbZ ekaly Vkaxs] futZyhdj.k ds dksbZ ladsr ugha
¼tSls&Ropk esa oyu ;k jDr okgfu;ksa dk fn[kuk½A

moZj vuqoZj

fp= 1-14 % Å�ek;u ds dky esa moZjrk ijh{k.k

7oka fnu

18oka fnu
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eqfxZ;ksa dk izca/ku ● iSjksas esa lwtu vFkok tksM+ksa ij ykfyek ugha gksrh gSA

● mnj dksey vkSj yphyk] dksbZ lwtu] Qqyko ;k dM+kiu ugha gksrk gSA

fp= 1-15 % gSpj Vsª esa u, LQqfVr ih: ds pwts

moZj vaMs LQqfVr ugha gksrs gSa

;s mEehn dh tkrh gS fd lHkh moZj vaMs LQqfVr gksaxsA ysfdu] okLro esa u rks eqxhZ
}kjk lsus ij vkSj u gh gSpj esa ,slk laHko gks ikrk gSA Hkwz.k Å�ek;u dh fofHkUu voLFkkvksa
esa ej ldrs gSaA eksVs rkSj ij mUgsa fuEu izdkj ls oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS %

d½ e`r Hkwz.k

e`r Hkzw.k ¼dead germ½ dk vFkZ ,sls Hkzw.k ls gS tks dSUMYk djus ij tks ejk gqvk
fn[kyk;h nsA e`r Hkwz.k dh igpku Hkwz.k dks ?ksjs gq, jDRk oy;  ls gksrh gSA ,slk e`R;q
ds ckn jDr esa Hkwz.k ls nwj xfr djus ds dkj.k  gksrk gSA Hkzw.k esa dksbZ xfr ugha gksrh
gS vkSj jDr okgfu;ksa ds tky dks ns[kk tk, rks og O;kid ugh gksrk gSA ,sls vaMksa
dks lko/kkuh ls dSUMfyax fd, tkus ij Lor% gh 4&7 fnuksa ij dSUMfyax }kjk fudkyk
tk ldrk gSA

;fn ;s fuf�pr u gks fd Hkzw.k e`r gS vFkok thfor rks ,sls vaMksa dk Å�ek;u tkjh
j[kk tkrk gS vkSj mUgsa 18osa fnu dh dSUMfyax ij iqf�V gks tkus ds ckn gVk;k
tkrk gSA

[k½ dop&esa&e`r

bl lewg esa ,sls Hkwz.k gksrs gSa tks i;kZIr :i ls fodflr gks tkrs gSa ysfdu dop ls
ckgj ugh fudy ikrs gSa] Hkys os mls rksM+us esa l{ke gks ;k ughaA dop esa e`r ¼dead

in shell½ vaMksa dk vf/kd vuqikr [kjkc gSpjh izca/k dks n�kkZrk gSA

uksV % mi;qZDr ds vfrfjDr] lHkh vLQqfVr vaMksa dks ,d vyx LFkku ij rksM+uk lgh
jgrk gS ftlls lgh dkj.k dk irk py ldsa vkSj ;fn laHko gks rks fLFkfr dks
lq/kkjk tk ldsaA

1-4-6 Hkwz.k e`R;qnj dk iSVuZ

vki tkurs gSa fd lHkh moZj vaMs LQqfVr ugh gksrs gSaA fofHkUu dkj.kksa ls] Hkwz.k ej
ldrs gSaA ;s ik;k x;k gS fd Hkwz.kksa dh e`R;q dk ,d iSVuZ gksrk gS] muesa ls vf/kdka�k
,d fo�ks�k vk;q ij ejrs gSa ftls uhps lkjakf�kr fd;k x;k gS ¼lkj.kh 1-5½%
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVulkj.kh 1-5 % Hkwz.k e`R;qnj dk iSVuZ

   Å�ek;u ds    dkj.k

izeq[k dkj.k

2 js] 3 js] 4 Fks fnu d½ nks�kiw.kZ g`n; jpuk&g`n; Å�ek;u ds 33 ls 38 ?kaVs esa
Lianu djuk �kq: dj nsrk gS vkSj ;fn ,slk ugha gksrk gS
rks Hkwz.k vkjafHkd voLFkk esa gh ej tkrs gSa vkSj bls
vkjafHkd Hkwz.kh; e`R;q dgrs gSaA

[k½ iztuu >qaM esa iks�k.k dh deh] fo�ks�k :i ls foVkfeu ,
vkSj ds dhA

x½ HkaMkj.k esa LoPNrk dh deh] lSVj esa nks�kiw.kZ rjhds ls
iyVukA

?k½ iqjkus vaMsA

18osa] 19osa] 20osa fnu d½ Hkwz.k gSpj esa LFkkukarfjr fd, tkus rd vlerkih izd`fr
¼ifjos�krkih½ ds gksrs gSaA ;s gSpj esa lerkih izd`fr ds gks
tkrs gSaA

[k½ Qq¶Qql �olu dh �kq:vkr& Hkwz.k gSpj esas igyh ckj ckgjh
gok esa lakl ysrk gSA ;fn gSpjh dk izca/ku nks�kiw.kZ gks
¼vf/kd ;k de rkieku] foVkfeu dh deh LFkkukarj.k ds
le; {kfr( igys lIrkg esa vf/kd rkieku½ lqfodflr
Hkzw.k dk ejuk vkfn dks dop&esa&e`R;q dgrs gSaA

x½ HkaMkj.k esa LoPNrk dh dehA
?k½ jksx

vYi dkj.k

4osa] 5osa] 6osa fnu Hkwz.k dkcksZgkbMsªV ls izksVhu mikip;u esa ifjorZu djrs gSa] vr%
dkcZu MkbvkWDlkbM] veksfu;k vkSj vU; mRiknksa dk lap;u gks
tkrk gSA ;fn okru mi;qDr u gks] rks Hkzw.k ne ?kqVus ls ej
ldrs gSaA

14oka] 15oka d½ Hkwz.k ds vax Lo;a dks laxfBr dj yssrs gSa ¼vaxfodkl½ vkSj
;d`r rFkk vU; vax dk;Z djuk vkjaHk dj nssrs gSaA vr%
vaMs esa iks�kdksa fo�ks�k:i ls foVkfeu B

2
 dh deh ls vax

fodkl ugha gks ikrk gS vkSj Hkwz.k fof�k�V Dycw&Mkmu
flUMªkse ds dkj.k ej tkrk gSA

[k½ lSVj esa LoPNrk dh dehA

uksV %

● Å�ek;u ds igys lIrkg esa e`R;q lkekU;r% moZj vaMksa ds QkeZ ls Å�ek;u d{k
rd gLrkapj.k vFkok if{k;ksa ds LokLF; ¼jksx vFkok fo:i.kksa½ ds dkj.k
gksrh gSA

● e/;&pj.k esa ¼nwljs lIrkg½ e`R;q ;k rks iks�k.k dh deh vFkok igys dh lanw�k.k
leL;kvksa ds tkjh jgus ds dkj.k gksrh gSA

● Å�ek;u ds vafre lIrkg esa Hkzw.k dh e`R;q eq[; :i ls Hkwz.k }kjk Lo;a dks vaMs
ds Hkhrj *LQqVu dh fLFkfr* ;kuh vaMs dh yac v{k ds lekukUrj u j[k ikus
ds dkj.k gksrh gSA flj dqan fljs ij vkSj pksap nk,a ia[k ds uhps ok;qdksf�kdk
dh vksj fudyh gksrh gSA mi;ZqDRk ls fHkUu dksbZ Hkh fLFkfr ls LQqVu ugha vFkok
foyac ls gksrk gSA
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eqfxZ;ksa dk izca/ku 1-4-7 gSpjh ds izn�kZu dk ewY;kadu

izkd`frd fLFkfr;ksa esa Hkh uk rks fn, x, lHkh ,sls vaMs moZj gksrs gSa vkSj u gh lHkh vaMs
LQqfVr  gksrs gSaA vr% d`f=e Å�ek;u esa Hkh ,sls vaMs gks ldrs gSa tks vuqoZj gks vFkok
fHkUu dkj.kksa ls LQqfVr u gks ik, gksaA vr% ;s vko�;d gS fd iztuu QkeZ vkSj d`f=e
Å�ek;u bdkbZ ds izn�kZuksa dk ewY;akdu fd;k tk, ftlls gSpjh ds O;olk; ls
vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy, mi;qZDRk mik; fd, tk ldsaA

mi;qZDRk dks ns[krs gq,] iztuu QkeZ vkSj Å�ek;u bdkbZ nksuksa dh n{krk dk ewY;kadu
djus ds fy, fuEu izkpyksa dk vkdyu fd;k tkrk gS %

moZj vaMksa dh la[;k
moZjrk izfr'kr = –––––––––––––––––––––––––––  × 100

lsV fd, x, vaMksa dh dqy la[;k

LQqfVr pwtksa dh la[;k
LQqVu'khyrk] izfr'kr ¼dqy vaMks ij½ = –––––––––––––––––––––––––– × 100

lsV fd, x, dqy vaMksa dh la[;k

LQqfVRk pwtksa dh la[;k
LQqVu'khyrk] izfr'kr ¼moZj vaMks ij½ = ––––––––––––––––––––––  × 100

moZj vaMksa dh la[;k

mi;qZDr vkdyuksa esa fdlh Hkh vaMs ds Å�ek;u ds fy, moZjrk vfuok;Z gS
vkSj blfy, blesa d`f=e Å�ek;u vkSj LQqVu dh izfØ;k dh {kerk ij fopkj
ugha fd;k tkrk gSA ljy �kCnksa esa] vki vuqoZj vaMks ls pwts fudyus dh mEehn ugha
dj ldrs gSa vkSj blfy, ;fn moZjrk de gks rks gSpjh mRRkjnk;h ugha gSA ;|fi]
de moZjrk fuf�pr :i ls iztuu djus okys if{k;ksa ds LokLF; vkSj izca/ku dks
n�kkZrh gSA

;fn vki mi;qZDRk lw=ksa dks /;ku ls ns[ks rks vki ;s tku ysxsa fd dqy lSV vaMksa
dh LQqVu�khyrk de ;FkkZFk gksrh gS D;ksafd ewY;kadu esa lHkh lSV vaMs �kkfey
gksrs gSa] Hkys gh oks moZj gks ;k ughaA blfy,( VhbZ,l esa LQqVu�khyrk moZjrk
de gksus ij izfrdwy :i ls izHkkfor gksrh gSA pfy, ge ,d mnkgj.k ls bls
le>rs gS %

lkj.kh 1-6 % dqy vaMksa vkSj moZj vaMksa ij LQqVu�khyrk dh rqyuk

fLFkfr dqy moZj LQqfVr moZjrk         LQqVu�khyrk %
lSV vaMs pwts izfr�kr lSV moZj dqy lSV

vaMksa ij vaMksa ij

A 1000 900 675 90 75 67-5

B 1000 750 675 75 90 67-5

nksuksa fLFkfr;ksa esa] ;fn 1000 vaMksa dks Å�ekf;r fd;k tk, rks 675 pwts izkIr gksrs gSaA
fLFkfr A esa] vusd Hkwz.k LQqfVr ugha gks ik, vkSj fLFkfr B esas vusd vaMksa esa Hkwz.k ugha
FkkA ysfdu] dqy vaMksa ij LQqVu�khyrk nksuksa esa cjkcj gSA vr% ;s Li�V gS fd flQZ
dqy vaMksa ij de LQqVu�khyrk Å�ek;u ds izn�kZu ds ewY;kadu ds fy, lgh
lwpdkad ugha gS vkSj bldk v/;;u moZj vaMksa ij LQqVu�khyrk ds lkFk gh djuk
pkfg,A
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVu;fn vki lkj.kh 1-6 ds vkadM+ksa dk xgjkbZ ls v/;;u djsa rks vki fuEu izs{k.k dj
ldrs gSa %

● ;fn dqy vaMksa vkSj moZj vaMksa ij LQqVu�khyrk de gS rks vaMksa ds gSpjh ij
vkus ls igys vkSj ckn nksuksa fLFkfr;ksa esa leL;k,a gks ldrh gSA

● ;fn vaMksa dh moZjrk larks�ktud ¼tSls 95 izfr�kr½ vkSj moZj vaMksa ij
LQqVu�khyrk de gS] rks leL;k vaMksa ds gSpjh esa vkus ds ckn dh gSA

● blfy, moZjrk vkSj LQqVu�khyrk ¼moZj vaMksa vkSj dqy vaMksa nksuksa ij½ dk
ifjdyu okLrfod lEkL;k dh igpku djus esa lgk;d gksrk gS ftlls mi;qDr
lq/kkj ds mik; fd;s tk ldsaA

,d vPNs iztuu QkeZ&vkSj&LQqVu�kkyk@gSpjh eas de ls de 95 izfr�kr moZjrk
vkSj dqy vaMksa vkSj moZj vaMksa ij LQqVu�khyrk Øe�k% 90 izfr�kr vkSj 95 izfr�kr
gksuh pkfg,A

1-4-8 bZew vkSj vkWfLVªp ds vaMksa dk Å�ek;u vkSj LQqVu

vkWfLVªp vkSj bZew ¼tks /kkod if{k;ksa ds lewg ds lnL; gS vkSj jSVkbV dgykrs gSa½ ds
vaMksa ds LQqVu ds fy, vko�;d fLFkfr;ka vfuok;Z :i ls oSlh gh gS tSlh vuqHkkx
1-4-2 easa crkbZ xbZ gSA ;|fi] larks�ktud ifj.kke izkIr djus ds fy, fuEu :ikarj.kksa
vkSj fo�ks�k ns[kjs[k dh vko�;drk gksrh gS %

● vf/kdka�k jSVkbV vaMs mu fcyksa esa fn, tkrs gSa ftUgsa uj nM+cs dh feV~Vh esa
[kksnrs gSaA vaMs /kwi] o�kkZ] rkieku dh pjerkvksa vkSj lw{ethoh geyksa ds fy,
mn~Hkkflr jgrs gSaA blfy,] vaMksa dks ftruk laHko gks ldsa mruk lw[kk vkSj
lkQ j[kuk pkfg,A

● cgqr xans vaMksa dks vaMksa ds rkieku ls 5-6°C ¼10°F½ ls vf/kd ds xeZ ty ls
/kks;k tk ldrk gSA

● bUgsa eqxhZ ds vaMksa dh Hkkafr gh HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

● jSVkbV vaMksa ds fy, lkekU; Å�ekf;= ¼lSVj½ rkieku cgqpj.k e�khuksa ds fy,
35-9 ls 36-5°C ds chp gksrk gSA fcuk ia[ks okys Å�ekf;= ¼fLFkj ok;q½ lkekU;r%
ia[kksa okys ls ¼cykr~ ok;q Å�ekf;=½ 1°C vf/kd ij pyrs gSaA

● gSpj dk rkieku Å�ekf;= ¼lSVj½ ds ls yxHkx 0-5°C de gksuk pkfg,] D;ksafd
Hkwz.kksa ds ckn dh voLFkkvksa esa dkQh rki mRiUu gksrk gSA

● vf/kdka�k jSVkbV vaMs 12&16 izfr�kr dh vknzZrk gkfu gks tkus ls vPNk izn�kZu
djrs gSaA ;s uksV djuk fnypLi gksxk fd u, LQqfVr pwts esa ty dh ek=k
¼~~76 izfr�kr½ rkts vaMs ds ihrd vkSj ,Ycwesu dh la;qDr ty dh ek=k ds
cjkcj gksrh gSA Å�ekf;= fuekZrk lkekU;% izR;sd ekWMy ds fy, vkSj i{kh dh
izR;sd iztkfr ds fy, b�Vre lkis{k vknzZrk lSfVaXl dh laLrqfr djrs gSA vkSlr
lkis{k vknzZrk vko�;drk,a vkWfLVªp ds vaMksa ds fy, 15&20 izfr�kr vkSj bZew ds
vaMksa ds fy, 25&40 izfr�kr gSaA

uksV %  tks vaMs 38 fnuksa ds nkSjku vius otu esa 10 izfr�kr ;k de dh gkfu djrs
gS] muesa gSpj esa j[kus ls igys dop ij ok;qdksf�kdk ds Åij yxHkx 2 feeh- dk
fNnz djus ls dqN ykHk izkIr gks ldrk gSA bldk vaMs dh otu gkfu ij de izHkko
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eqfxZ;ksa dk izca/ku gksrk gS ysfdu ok;q dksf�kdk esa fNnz gks tkus ij QsQM+ksa ls �olu }kjk pwts dks thfor
j[kk tk ldrk gSA buesa ls vusd Hkwz.kksa dks LQqVu ds fy, dqN lgk;rk dh
vko�;drk gksrh gS D;ksafd oks viuh Qwyh gqbZ fLFkfr ds dkj.k FkksM+s foLFkkfir
gksrs gSaA

● LQqVu dh izfØ;k esa vknzZRkk vkWfLVªp ds fy, vkSlru 4 izfr�kr vkSj bZew ds vaMksa
ds fy, 60 izfr�kr gksrh gSA

● vaMksa dk iyVuk eqxhZ ds vaMksa ds leku gh gksrk gSA ;fn vaMksa dks {kSfrt :i
ls lSV fd;k tk,] rks os lcls vPNh rjhds ls rc LQqfVr gksrs gSa tc viuh
yacv{k ij yxHkx 180o ij iyVs tkrs gSaA

1-5 gSpjh dh LoPNrk

vkius laHkor% ns[kk gksxk fd gSpjh ¼vaMLQqVu�kkyk½ ,d fo�ks�k bdkbZ gS vkSj ogka ij
iw.kZ LoPNrk ;k lQkbZ gksuk vfuok;Z gSA lcls egRoiw.kZ lw{etho lkYeksusyk vkSj
,sLiftZyl gS tks laØfer pwtksa vkSj vaMksa] ok;q] O;fDRk;ksa ¼deZpkjh vkSj vkaxrqdksa
nksuksa½ vkSj midj.kksa ds lkFk vkrs gSaA lkekU; fu;e ds vuqlkj] lHkh yksxksa dks gSpjh
ifjlj esa izos�k djrs vkSj mls NksM+rs le; vius gkFkksa dks lkcqu ls /kksuk pkfg, vkSj
mi;qDr oL= iguus pkfg, rFkk gSpjh esa izos�k djus ls igys tydqaM esa iSj /kksus
pkfg,A iztuu QkeZ vkSj gSpjh esa izR;sd pj.k esa viuk;h tkus okyh fof/k;ksa dks uhps
crk;k x;k gS %

1-5-1 vaMs dk ifjogu] izkfIr vkSj HkaMkj.k

vaMs j[kus dh Vsª] Vksyh vkSj okgu] ;fn dksbZ gks rks mudh fu;fer lQkbZ vkSj
jksxk.kquk�ku djuk pkfg,A vaMksa dks gSpjh esa LFkkukarfjr djus ls igys mUgsa /kwfezr
dj ysuk pkfg,A HkaMkj.k d{k esas] vaMksa dks /kwfezr fd;k tk ldrk gSA fo�ks�k :i ls
;fn mUgsa gSpjh esa ykus ls igys /kwfezr ugha fd;k x;k gksA

1-5-2 vaMksa ds lkFk lSVj
pwafd cgqpj.k Å�ekf;= vf/kd izpfyr gS] vr% vaMksa ds rkts cSp dks lSV djus ls
igys gj ckj lSVj e�khu esa jksxk.kquk�kh dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A ;fn dksbZ vaMk
lM+dj QwV tk, ¼,sls vaMs cSaxj dgykrs gS½] rks mls rRdky fudky nsuk pkfg, vkSj
ml LFkku ij jksxk.kquk�kh dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A

fp= 1-16 % lSVj Vsª ftlesa vaMs gSpj Vsª esa LFkkukarj.k ds fy, rS;kj gS

1-5-3 [kkyh gksus ij lSVj
tc Hkh lSVj [kkyh gks] rks lSVj dh vPNh rjg lQkbZ vkSj jksxk.kquk�ku djuk
pkfg, vkSj iwjh e�khujh dh vksojgkWfyaZx djuh pkfg,A lHkh lrgsa vkSj njkjsa
>kM+dj lkQ vkSj jksxk.kqukf�kr djuh pkfg,A [kkyh lSVj dk /kwezu fu;fer :i ls
djuk pkfg,A
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVu1-5-4 gSpj
tc LQqVu iwjk gks tkrk gS rks gSpj dh fctyh dh vkiwfrZ jksd nh tkrh gS vkSj mlesa
ls lHkh dopksa] vLQqfVr vaMksa vkSj dpjs dks fudkydj mldh lQkbZ dj nh tkrh
gSA Hkhrjh Hkkx dh xeZ lkcqu ds ?kksy ls /kqykbZ djds mlesa jksxk.kquk�kh dk fNM+dko
fd;k tkrk gS vkSj QksesZYMhgkbM ls mls /kwfezr fd;k tkrk gSA

lQkbZ vkSj jksxk.kquk�ku jksxksa dh jksdFkke vkSj vPNh xq.koÙkk ds pwtksa ds mRiknu ds
fy, lcls O;ogkfjd vkSj lLrh fof/k;ka gSA LQqVu dk {ks= vkSj midj.k lkQ vkSj
lw[ks gksus pkfg,A lHkh f[kM+fd;ka] gok vkus ds jkLrs mfpr :i ls vkofjr gksus pkfg,
vkSj njoktksa esa tkyh yxh gksuh pkfg, ftlls dhVksa vkSj d`rdksa ds izos�k dks jksdk
tk ldsaA

fp= 1-17 %  vaMksa ds lkFk gSpj Vsª

1-5-5 lSfVax dk d{k] LFkkukarj.k d{k] dSUMfyax d{k vkSj fyax
ijh{k.k d{k

lSfVax] LFkkukUrj.k] dSUMfyax vkSj fyax ijh{k.k d{kksa dh nhokjsa] Q�kZ] Nr vkfn  dh
/kwy] xanxh vkfn lkQ djds mUgsa jxM+dj /kksuk vkSj jksxk.kqukf�kr djuk pkfg,A

1-5-6 lSVj vkSj gSfpax dh Vsª] vaMs j[kus dh Vsª vkSj vU; lpy
midj.k

lHkh lSVj vkSj LQqVu Vsª] vaMs j[kus dh Vsª vkSj vU; lpy midj.kksa dks vPNh rjg
/kksdj] jksxk.kqukf�kr djus ds ckn lkQ ikuh ls /kksdj lq[kk ysuk pkfg,A iqu%
midj.kksa ij jksxk.kquk�kh dk fNM+dko djsaA lQkbZ dh n{krk dks c<+kus ds fy, nkc
ds lkFk ikuh ls /kqykbZ lgh jgrh gSA

cks/k iz�u 2

uksV % d½ vius mRrjksa ds fy, uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsaA

[k½ vius mRrjksa dh rqyuk bdkbZ ds var esa fn, x, mRrjksa ls djsaA

1½ eqxhZ ds vaMksa ds d`f=e LQqVu ds fy, fdu fLFkfr;ksa dh vko�;drk gksrh gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



28

eqfxZ;ksa dk izca/ku 2½ vaMksa dks lSVj esa D;ksa iyVk tkrk gS tcfd gSpj esa ,slk ugha fd;k tkrk gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ Å�ek;u ds dky esa vki moZjrk dk ijh{k.k dSls djsxs\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-6 lkjka�k

dqDdqV ikyu dk ,d O;kolkf;d O;olk; ds :i esa :ikarj.k gksus ls dqM+d eqfxZ;ksa
}kjk vaMs lsus ds LFkku ij d`f=e Å�ek;u vkSj vaMLQqVu dks viuk;k tkus yxk gSA
moZj vaMksa dks iztuu QkeZ ls izkIr fd;k tkrk gS tgka eqfxZ;ksa dk ujksa ls eSFkqu djk;k
tkrk gSA mUgsa lko/kkuh ls ,df=r djds] gSpjh esa ys tk;k tkrk gS vkSj mudh
dSUMfyax vkSj /kwezu djds HkaMkfjr dj fn;k tkrk gSA moZj vaMksa dks �khr HkaMkj esa
12-8 ls 18-3°C ds rkieku vkSj 80 izfr�kr vknzZrk ij HkaMkfjr fd;k tkrk gSA tc
okafNr la[;k esa vaMs miyC/k gks tkrs gSa] rks mUgsa dejs ds rkieku ij ykdj 18 fnuksa
ds fy, lSVj esa j[kk tkrk gS vkSj fQj vafre rhu fnuksa ds fy, gSpj esa LFkkukarfjr
dj fn;k tkrk gSA bu e�khuksa esa laLrqr rkieku] vknzZrk] iyVuk] vkWDlhtu vkSj
dkcZu MkbvkWDlkbM ds LRkj dks iznku fd;k tkrk gSA vaMksa dh Å�ek;u ds dky esa
dSUMfyax dh tkrh gS ftlls Å�ek;u ds 4&7osa fnu vFkok 18osa fnu moZj vaMksa esa
ls vuqoZj vaMksa dks NkaVk tk ldsA pwts 22osa fnu lqcg LQqfVr gksdj Hksts tkus ds
fy, rS;kj gksrs gSaA dqDdqV dh fHkUu iztkfr;ksa dh Å�ek;u vof/k fHkUu gksrh gSA
gSpjh ds izn�kZu dk ewY;kadu moZjrk vkSj LQqVu�khyrk ds ewY;ksa dk ifjdyu djds
fd;k tkrk gSA lSVj vkSj gSpjh e�khusa vkSj ftl bekjr esa ;s yxh gksrh gS] mldh
fu;fer :i ls lQkbZ vkSj jksxk.kquk�ku fd;k tkrk gSA

1-7 �kCnkoyh

,Ycwesu % vaMs  dh lQsnhA

d`f=e xHkkZ/kku % eqxsZ ls ,df=r fd, x, oh;Z dks d`f=e :i ls eqxhZ ds
iztuu iFk esa MkyukA

Å�ek;u {ks= % dqM+d eqxhZ ds o{k vkSj mnj ds dqN Hkkx ij Ropk dk
,d vfrfjDr HkkxA

dqM+d eqxhZ % vaMksa ij cSBdj mUgsa lsus dh izo`fRRkA

dSUMfyax % ,d izdk�kiqat }kjk vaMs dks rksM+s fcuk mldh varZoLrqvksa
dks ns[kus dh fof/kA
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVu�khr HkaMkj.k % moZj vaMksa dks 7 ls 14 fnuksa rd HkaMkfjr djus ds fy,
,d lqfo/kkA

laogu % BaMs {ks= ls de ?kuRo ds xeZ {ks= esa v.kqvkssa dh xfr }kjk
Å�ek dk lapj.kA

e`r Hkwz.k % vkjafHkd pj.k esa e`r gks tkus okyk Hkwz.kA

dop esa e`r % fodflr Hkzw.k tks dop ds ckgj vk ikus esa vleFkZ gksA

jksxk.kquk�ku % jksx iSnk djus okys lw{ethoksa dks u�V djus ;k mudh
jksdFkke ds fy, lQkbZA

etcwrh@fVdkÅiu % VwVQwV vkSj {kfr dks >syus dh lkeF;Z vFkok {kerkA

cykr~ ok;q izokg@ % ckgjh ok;q dks vanj cyiwoZd ykukA
QksLkZM~ Mªk¶V

gSpj % og midj.k ftlesa moZj vaMksa dks Å�ek;u ds vafre 3
fnuksa ds fy, j[kk tkrk gSA

lerkfirk % os i�kq tks �kjhj ds rkieku dks fLFkj cuk, j[krs gSaA

Å�ek;u vof/k % moZj vaMs dks LoLFk pwts ds :i esa LQqfVr gksus esa  yxus
okyk le;A

ehdksfu;e % Hkwz.k dk igyk eyA

e`R;q % ekSrA

cgqpj.k % vusd pj.k] ,d ckj esa dbZ cSpA

vikjn�khZ % ftlesa ls vkjikj u ns[kk tk ldsa( ikjn�khZ ughaA

vaM % eknk dh iztuu dksf�kdkA

nM+ck % ,d can LFkku tgka ikyrw i�kq@if{k;ksa dks j[kk tkrk gSA

vlerkfirk % vlerkih i�kqA

jSVkbV % nkSM+us okyk i{khA

lkis{k vknzZrk % ,d fof�k�V rkieku ij ok;q esa tyok�i dh ek=k vkSj
ml rkieku ij ok;q }kjk xzg.k dh tk ldus okyh ok;q
dh vf/kdre ek=k dk vuqikr] ftls izfr�kr ds :i esa
O;Dr fd;k tkrk gSA

lSVj % vaMksa dks igys 18 fnuksa rd Å�ekf;r djus dh e�khu
bls Å�ekf;= Hkh dgrs gSaA

iqe.kq % uj iztuu dksf�kdkA

fLFkj ok;q % ok;q ftlesa xfr u gks] xfrghu ok;qA

ledkfydrk % fdlh ?kVuk ds ,d gh le; ij gksus dh ;kstukA

ladksp ikFkZD; ;k % vknzZrk dk la?kuu ;k lSV gksukA

:nu

[kkus okys vaMs % fcuk Hkzw.k ds vaMsA

ihrd % [kqys vaMs dk ihyk HkkxA
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1-10  cks/k iz�uksa ds mÙkj

cks/k iz'u 1

1½ moZj vaMk og gksrk gS tks eqxZs ds lkFk eSFkqu gksus ij eqfxZ;ksa ds }kjk iSnk
gksrk gSA vaMs ds vanj Hkzw.k gksrk gSA [kkus okyk vaMk] eqxhZ }kjk eqxsZ ds
lkFk eSFkqu ds fcuk iSnk gksrk gSA blesa Hkwz.k ugha gksrk gS] ysfdu pwts ds
fodkl ds fy, lHkh vfuok;Z lkexzh gksrh gSA vr% ;g ekuo Hkkstu ds fy,
vPNk gksrk gSA

2½ O;kolkf;d :i ls] ,sls cM+s iztuu QkeksaZ dk gksuk laHko ugha gksrk tgka
vaMksa dh okafNr la[;k dk ,d gh fnu esa mRiknu fd;k tk ldsA ,sls
izfr�Bku cgqr eagxs gksrs gSa vkSj moZj vaMksa dk rc rd mi;ksx ugha fd;k tk
ldrk gS tc rd cgqr cM+h LQqVu bdkbZ miyC/k u gksA ;s j[kj[kko vkSj Je
dh ykxr dks c<+k nsrs gSa ftlls pwts dh ykxr c<+ tkrh gSA blfy,]
O;ogkfjd fLFkfr;ksa eas] iztuu QkeZ esa ,d fuf�pr le;kof/k ¼vf/kdre 15
fnu] eq[; :i ls 7 ls 10 fnu½ esa vaMksa dks ,df=r djds �khr HkaMkj esa 12.8°C

ls 18.3°C ds rkieku vkSj 80 izfr�kr vknzZrk ij HkaMkfjr dj fn;k tkrk gS
ftlls ;s lHkh vaMs ,d gh le; ij LQqfVr gksA bls LQqVu dh ledkfydrk
dgrs gSaA

3½ moZj vaMs Lks LoLFk pwts ds iSnk djus esa yxus okyk le; Å�ek;u
vof/k dgykrk gSA ;s iztkfr ds vuqlkj fHkUu gksrk gSA lkekU;
dqDdqV iztkfr;ksa dh Å�ek;u vof/k ¼fnuksa esa½ gS %  tkikuh cVsj % 18] eqxhZ vkSj
csUVe% 21] cRRk[k] fxuh dqDdqV] ih:% 28] cxqyk% 35] bZew % 42 ls 53 vkSj
vkWfLVªp % 42A
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Å"ek;u vkSj vaMLQqVucks/k iz�u 2

1½ moZj eqxhZ ds vaMksa ds fy, vko�;d fLFkfr;ka fuEu gS %

       izkpy     Å�ekf;= ¼lSVj½       gSpj

fnuksa dh la[;k igys 18 fnu 19osa] 20osa] 21osa fnu

dkcZuMkbvkWDlkbM] % 0-04 0-04

vkWDlhtu] % 21 21

fLFkfr pkSM+k fljk Åij ,d nwljs
ds laidZ esa {kSfrt

lkis{k vknzZrk] % 55 65

rkieku] °C 37-6 ls 37-9 36-1 ls 36-7

iyVuk fnu esa de ls de 6 ckj vko�;drk ugha gS

2½ Hkwz.k dh o`f) ds le; ihrd lrg ij vk tkrk gS vkSj mlds dop ls tqM+dj
ej tkus dh laHkkouk jgrh gSA blfy,] lSVj esa vaMksa dks iyVk tkrk gSA gSpj
esa] Hkzw.k iwjh rjg fodflr gksrk gS vkSj ihrd ds lrg ij vkus dh laHkkouk ugha
gksrh gSA blfy, gSpj esa vaMksa dks ugh iyVk tkrk gSA

3½ moZjrk ds fy, ijh{k.k 4&7 fnu ds Å�ek;u ij lSVj Vsª esa ,d ckj esa ,d
iafDr ds vaMksa dh dSUMfyax djds fd;k tkrk gSA bls blh fof/k ls 18osa fnu
Hkh fd;k tk ldrk gSA tc vaMksa dks gSpj esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA moZj
vkSj vuqoZj vaMs ,sls fn[kkbZ nsrs gS %

moZj vaMksa esa 4 ls 7 fnuksa ds Å�ek;u ds ckn Li�V :i ls jDr okgfu;ksa dk fodkl
vkSj e/; Hkkx esa xgjs jax dk xfr�khy Hkwz.k fn[kkbZ nsrk gSA ltho Hkwz.k fn[kus esa
edM+h tSlk gksrk gS ftlesa Hkwz.k edM+h ds �kjhj dks iznf�kZr djrk gS vkSj cM+h jDr
okgfu;ka cgqr dqN edM+h ds iSjksa dh Hkkafr ckgj fudyh jgrh gSA 18osa fnu] pkSM+s fljs
ij ,d cM+h ok;qdksf�kdk dh igpku vklkuh ls dh tk ldrh gS ftldk ryh dk
Hkkx fodflr Hkwz.k dh mifLFkfr ds dkj.k vikjn�khZ gksrk gSA

moZj vuqoZj

7oka fnu

18oka fnu


