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i”kqvksa esa vusd izdkj dh chekfj;ka gksrh gSa ftlls gekjs ns”k esa dkQh vkfFkZd gkfu;kWa gksrh gSA ;g jksx 

eq[;r% laØfer ;k chekj i”kq ds lEidZ] eyew=] nwf’kr ekal ,oa laØfer mRiknksa ds lsou djus ls gksrs gSaA  

 

 vU; uke QqqIQql nkg] QqIQqlkfrZ] QsQMs+ dk iznkg vkfnA 

& ;g i”kqvksa ds QsQsM+ks dk jksx gSa] ftlesa fd ok;qufy;ksa rFkk QsQM+ksa dk lwtu vkdj i”kq dks “okl 

d’V gks tkrk gsa A i”kq dks dkQh rhoz Toj vkdj ml ds eqWag rFkk ukd ls ikuh tSlk nzo fudyrk gSaA ;fn jksx 

dh HkyhHkkWafr fpfdRlk u gks ikbZ] rks jksxh dh dqN gh fnuksa esa e`R;q gks tkrh gSaA bl chekjh dh fuEufyf[kr rhu 

voLFkk;sa gSaA& 

1& mxz “kksFk] ikfy “kksFk ;k dQikd “kksFk 

2& czksWadksU;qeksfu;k] ikfydk “kksFk] ;k “ys’e U;qeksfu;k 

3& vUrjkyh;] nh?kZ dkfyd ;k QqIQqi U;qeksfu;k 

bl jksx dk thok.kq  U;qeksuksdksdkbZ gSA lnhZ yxdj gh bldk izdksi gqvk djrk gSaA dHkh&dHkh ;g jksx  

fdlh  fo”ks’k laØked jksx ds dkj.k gks tkrk gsaA QsQM+ksa esa pksV yxus] ykijokgh ls i”kq dks nok fiykus rFkk ok;q 

uyh esa dqN ijthfo;ksa ds jgus ls Hkh ;g jksx yx tkrk gSaA blds vfrfjDr vpkud Hkhxuk] rki dk ,dk,d 

ifjorZu gksuk rFkk cq<+kik vkfn dkj.k] ftlls fd i”kq dh chekjh lgu djus dh “kfDr {kh.k gks tkrh gSaA bl jksx 

ds QSyus esa lgk;d gksrs gSaA 

&  

 & jksx ds dhVk.kq “okluyh )kjk i”kq ds QsQM+ksa esa izos”k  ikdj jksx QSykrs gSaA 

& 

Fk  i”kq dk rkiØe c<+uk] “okal d’V] rhoz ukM+h] QSysa gq, uFkus ] igys ikuh tSlk vkSj ckn esa “ys’ek 

fefJr ihi tSlk ukd ls nzo cguk] nkar ihluk] rFkk i”kq dk jksx xzflr  QsQM+s dh vksj djoV ls yksVuk vkfn] 

bl voLFkk ds eq[; y{k.k gSaA QsQM+s jDr o.kZ gksdj mu ij la?kfVr {ks= gks tkrs gSaA  tks vaxqyh )kjk FkiFkikusa ls 

Hknnh  vkokt djrs gSaA LVsFkkWaLdksi )kjk vFkok QsQM+ksa ds LFkku ij dku j[kdj lquus ls ?kj?kjkgV dh vkokt 

vkrh gSaA tks jksx dk osx c<+us ij vkSj vf/kd rhoz gks tkrh gSaA QsQM+ksa ds iw.kZ :i ls la?kfVr gks tkus ij ;g 

vkokt ugha lqukbZ nsrh A 

 izkjEHk esa [kkalh] ckn esa rhoz Toj] osx;qDr ukM+h] eqWag [kksy dj “okal ysuk] ukd ls xk<+k lzko 

tqxkyh u Qsjuk rFkk Hkw[k dk u yxuk vkfn] bl voLFkk ds izeq[k y{k.k gSaA LVsFkkWaLdksi vFkok dku j[kdj QsQM+ksa 

dh ijh{kk djus ij la?kfVr {ks= eglwl gksrs gSaA 

 ;g cgq/kk mxz”kksFk vFkok czksadksU;qeksfu;k gksusds ckn dh voLFkk gSaA] ftlesa fd y{k.k 

/khjs /khjs izdV gksdj dkQh le; esa lekIr gksrs gSaA i”kq dks :d :d dj [kkalh vkdj “okaliz”okal esa d’V dk 



vuqHko gksrk gSaA Toj u jgdj ukM+h dh xkfr {kh.k o vfu;fer lh gks tkrh gS A QsQMs+ ds vUrjkyh; rUrqe; 

Ård ds c<+ tkus ds dkj.k] LVsFkkWaLdksi ls lquus ij lw[kh vkokt lqukbZ nssrh gSaA 

 chekjh ds eq[; y{k.k ns[kdj rFkk LVsFkkWaLdksi ls QsQM+ksa dh vlk/kkj.krk dk irk yxkdj 

jksx dk funku fd;k tkrk gSaA 

 jksx dh vk”kadk gksus ij jksxh i”kq dks “kq) lkQ ,oa goknkj LFkku ij] vU; i”kqvksa ls vyx ] 

cka/kuk pkfg,A mldks gydk iF; fn;k tk;A U;weksfu;k esa nLrkoj  rFkk fiykus okyh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx loZFkk 

oftZr gSA vr% nok vf/kdrj pVuh vFkok batsD”ku ds :i esa gh nsuh pkfg,A dEcy VkV ;k diM+k m<+kdj i”kq ds 

“kjhj dks xeZ j[kuk pkfg,A  i”kq ds lhus ij fyuhesaV ;k rkjihu ds rsy dh ekfy”k djds xeZ lsd djuk dkQh 

ykHkizn gSA fnu esa nks rhu ckj jksxh dks] rkjihu ;k ;wdyfIVl ds rsy dks xeZ Hkki fudyrs gq, ikuh dh ckYVh esa 

Mkydj oQkjk nsuk pkfg, A  

 

LokbZu¶yw Lokluyh dh ,d laØed jksx gSa tks bUlkuksa esa lwdjksa ds )kjk QSyrk gSsaA lu 2009 e sa;g 

egkekjh ds :i esa QSyus okyk lcls ?kkrd jksx gsaA vHkh iwjs ns”k esa rFkk Hkkjr essa dbZ ekSrsa gks pqdh gSaA 

& bldk ewy dkj.k fo’kk.kq ftls b¶yqatk VkbZi A dgrs gSaA blls vHkh rd rhu ckj egkekjh QSy pqdh gSa 

ijUrq  2009 esa bldh ,d u;h iztkrh  H1N1 iwjs fo”o esa egkekjh QSy x;h Fkh 

& lØfer jksxh ds Nhdus ] [kWklus] cksyus ls gok ds )kjk nwljks ess QSyrk gSa chekj lwdjksa ds djhc 

jgus okysa bUlkuksa dks tYn laØfer djrk gSaA 

& cq[kkj ][kklh ] ljnnZ] tksM+ vkSj ekliksfl;ksa esa nnZ BaM]FkdkoV]ukd cguk]mYVh vkSj nLr blds eq[; 

y{k.k gSa vf/kdka”kr% ;g 65 lky ds Åij vkSj 5 o’kZ ds uhps ds cPpksa dks xzflr djrk gSa blds vykok xHkZZorh 

efgykvksa ] chekj bUlkuksa dks tYnh QSyrk gSa 

 y{k.k rFkk fo”ks’k dsUnzksa ij tkap djokus ls A 

& vHkh rd bldk dksbZ Bksl bykt laHko ugha gsSa A ijUrq jsysUtk ,oe VSeh¶yq nok dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSa ijUrq bu nokvksa dk mi;ksx lko/kkuh iwoZd djuk pkfg, A chekjh ds nks fnuksa vUnj bykt t:j 

“kq: dj ns A 

cpko esa izeq[k ckrs gSa- 
1&lwdjksa dks xzflr u gksus ns A 

2&bUlkuksa dks xzflr lwdjksa ls nwj j[kuk pkfg,  

3& xzflr bUlkuksa dks lkoZtfud txg ij ugha tkuk pkfg, 

4& LoLFk yksxksa dks xzflr jksxh ls de ls de 2 ehVj dh nwjh cuk;sa j[kuk pkfg,A 

 

jScht jsoM+ks uked fo’kk.kq ls QSyus okyks Hk;kud tkuysok laØked chekjh gSA laØfer dqRrksa ds dkVus ij 

ykj ds ek/;e ls ;g [krjukd fo’kk.kq euq’; ;k vU; i”kqvksa ds “kjhj esa igqWprs gSaA  



 fupys tcM+s dh ekalisf”k;ksa esa iSjkykbfll ls tcM+k uhps yVdk jgrk gS ftlls i”kq eqag ugha cUn dj 

ikrk gSA  

 vka[k yky gks tkrh gS rFkk vka[k ls vkalw fxjrs jgrk gSA 

 xys dh ekal isf”k;ksa esa iSjkykbfll ds dkj.k vkokt cny tkrh gSA de vkokt ds chp HkkSadus dh rh[kh 

vkokt vkrh gSA 

 fdlh dkYifud pht dks idM+us ds fy, Hkkxrk gSA 

 vius ekfyd dks ugha igpkurk rFkk vkKk dk ikyu ugh djrk gSA 

 vkl&ikl dh phtksa dks dkVus dk iz;kl djrk gSA 

 psgjs ls dkQh lpsr yxrk gSA 

 Ik”kq dh mRrstuk c<+ tkrh gS vkSj [kkuk ihuk NksM+ nsrk gSA 

 vUr esa dqRrk HkkSd ugh ikrk vkSj tehu ij fxj tk+rk gSA ydok ,oa lkal esa rdyhQ ds dkj.k 10 fnu 

ds vUnj gh dqRrs dh ekSr gks tkrh gSA 

 Ik”kq ges”kk lpsr voLFkk esa jgrk gS rFkk dku vkxs rus gq, jgrs gSaA  

 eaqg ls ykj fxjrk gS rFkk eqag dks [kqyk j[krh gSA 

 iSj esa yM+[kM+kgV vk tkrh gSA 

 uj o eknk Ik”kqvksa esa mRrstuk c<+ tkrh gSA  

 ;s y{k.k 1&3 fnu jgrk gS rFkk ckn esa ydok ds dkj.k Ik”kq dh ekSr gks tkrh gSA 

Ekuq’; esa ;g jksxxzLr i”kqvksa ds dkVus ds dkj.k ykj esa lEidZ esa vkus ls gksrk gSA Ik”kq esa laØe.k gksus ij 

dkVus ds LFkku ij >u>ukgV eglwl gksrk gSA gYdk cq[kkj] flj nn]Z vf/kd laosnu”khy] ekalisf”k;ksa esa vdM+u 

tSls y{k.k fn[krk gSA vUr esa xys ,oa lkal dh ekalisf”k;ksa esa ,asBu ls [kkuk ihuk ugha fuxy ikrs rFkk lakl esa Hkkjh 

rdyhQ ds dkj.k ekSr gks tkrh gSA 

 bl jksx ds gksus ds ckn dksbZ bykt ugha gSA 

 ykokfjl dqRrksa ls lko/kku jguk pkfg,A 

 ikyrw dqRrksa dk le;&le; ij jScht fojks/kh Vhdkdj.k djuk pkfg,A 

 jksx dk lansg gksus ij Ik”kqvksa dks rqjUr LoLFk Ik”kq ls vyx j[kuk pkfg, rFkk mldk ns[kHkky 

lko/kkuhiwoZd djuk pkfg, ,ao utnhd ds Ik”kq fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A 

 jScht xzLr Ik”kq }kjk vU; Ik”kqvksa ,oa euq’;ksa dks dkVus ij rqjUr fpfdRld ds lykg ij Vhdk yxokuk 

pkfg,A 

 

{k; jksx euq’;ksa vkSj i”kqvksa esa gksus okyk [krjukd chekjh gSA ;g chekjh ekbdksoSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll 

uked thok.kq ds dkj.k vf/kd QSyrk gSA ;s chekjh yxHkx lHkh i”kqvksa esa ik;k tkrk gSA ysfdu xk;] HkSlksa esa 

vf/kd ik;k tkrk gSA ;s thok.k “kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa vklkuh ls igqWp tkrs gSa vkSj ogka rhoz xfr ls viuh 

la[;k c<+kus yxrs gSaA ftl Hkkx esa thok.kq LFkk;h :i ls c<+ tkrs gSa ogka xksy xkBsa lh cu tkrh gSA 

 xk;&HkSl esa thok.kq ds laØe.k ds dqN eghus ckn y{k.k izdV gksrk gSA 

 jksxh i”kq eas gYdk cq[kkj jgrk gSA 

 ikSf’Vd vkgkj ds ckotwn i”kq dk otu /khjs&/khjs de gksus yxrk gS] vkSj i”kq detksj gks tkrk gSA  



 lkal ysus esa rdyhQ gksrh gS vkSj lkal dh xfr c<+ tkrh gS rFkk ihM+k ds lkFk lw[kh [kklh vkrh gSA  

 tc ikpu uyh esa jksx ds y{k.k izdV gksrs gSa rks isV eas nnZ gksrk gSA nLr rFkk gYdh fVEisuh jgrh gSA 

xkscj ds Åij fpduh E;wdl fpidh jgrh gSA 

 tc Fku esa jksx dk y{k.k vkrk gS rks Fku esa NksVh&NksVh xkWBsa cu tkrh gS rFkk lwtu Hkh vk tkrh gSA 

nqX/k mRiknu de gksus yxrk gS vkSj /khjs&/khjs de gksdj cUn gks tkrk gSA 

 xHkkZ”k; rd jksx QSyus ij eokn ckgj fudyrh gS] ftlesa FkksM+k jDr Hkh feyk gksrk gSA blls eknk pØ 

xM+cM+k tkrh gSA 

 tc raf=dk ra= izHkkfor gksrk gS] rks vka[k dh jks”kuh de ;k cUn gks tkrh gSA pyus eas yM+[kM+kiu jgrk 

gSA fexhZ tSlk nkSjk iM+rk gS rFkk dHkh&dHkh i”kq xksy ?ksjs esa ?kwerk gSA 

 

 jksx xzLr i”kq dh lkal] ukd ls fudyus okys Lkzko] dQ] nw/k] ey&ew= vkfn ds lEidZ esa vkus ls euq’; 

blds pisV esa vk tkrs gSaA fo”o eas Hkkjr mu rhu pkj ns”kksa esa “kkfey gS tgka Vh0ch0 ds jksfx;ksa dh la[;k lokZf/kd 

gSA ;gka izfro’kZ yxHkx 25 yk[k yksx bl jksx dkj.k ekSr ds f”kdkj gks tkrs gSaA Hkkjrh; yksxksa esa Vh0ch0 jksx ds 

bl fodjky :i eas xk;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 i”kqvksa esa Hkh bl jksx esa euq’;ksa dh rjg bykt fd;k tkrk gS tks dkQh eagxk iM+rk gSA 

 “kq:okrh voLFkk esa LVªsIVksekbflu] blksusDl] blksdsMhikl vkfn nok rFkk ikSf’Vd [kqjkd nsus ls YkkHk gksrk 

gSA  

 Ik”kqvksa esa Vh0ch0 dk “kd gksus ij V~;wcjdqyhu tkWp djuk pkfg, vkSj ;fn laHko gks rks LykVj dj nsuk 

pkfg,A 

 jksxxzLr i”kqvksa dks LoLFk i”kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A 

 u;s i”kq [kjhnus ls igys Vh0ch0 jksx dh tkap djok ysuk pkfg,A 

 cNM+s&cNfM+;ksa esa ch0lh0th0 dk Vhdk yxokuk pkfg,A 

 jksxxzLr Ik”kqvksa dk nw/k ,oa vU; inkFkZ euq’;ksa dks ugha [kkuk pkfg,A 

 

 

,UFkSDl oSflyl ,UFkzkfll uked thok.kq ls gksus okyk ,dk,d rsth ls rFkk yEcs {ks= esa QSyus okyk 

laØked jksx gSA ;g fo”ks’kdj xk;&HkSl vkSj HksM+ksa esa ik;k tkrk gSA bl jksx esa lsIVhlhfe;k ds dkj.k vpkud i”kq 

dh ekSr gks tkrh gS rFkk ukd] eqag ,oa xqnk ls jDr fudyrk gSA bl chekjh esa frYyh dk vkdkj dkQh cM++k gks 

tkrk gSA blfy, bls frYyh cq[kkj Hkh dgk trk gSSA 

 i”kqvksa esa vpkud rst cq[kkj ¼104
0
&108

0
 QkWjsugkbV½ vkrk gSA  

 Ik”kq pkjk [kkuk NksM+ nsrk gSA 

 Ik”kq dkQh lqLRk gks tkrk gSA  

 “okl ,oa gn; xfr c<+ tkrh gSA 

 isV esa xSl curk gSA 

 “okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

 nqX/k esa jDr vkrk gSA 

 xkfHku i”kqvksa esa xHkZikr gks ldrk gSA 

 thHk] xyk] lhuk rFkk iSjksa esa lwtu vk tkrh gSA  

 jksxh i”kq dk 2&3 fnu esa eksr gks tkrh gSA  



 ,UFkSDl ds cgqr rst izdksi gksus ij i”kq dh vpkud ekSr gks tkrh gSA  

 ,UFkSDl i”kqvksa ls euq’;ksa esa QSyus okyk ,d tkuysok jksx gSA euq’; esa bl jksx ds thok.kq ls nwf’kr [kky] 

Åu] ekal] gfM~M;ksa] jDr vkfn ds lEidZ esa vkus ls gksrk gSA euq’; eas ;g jksx gksus ij Ropk] QsQM+ksa ,oa vkarksa esa 

jksx ds y{k.k izdV gksrs gSaA gkFk] flj] xnZu ij fo’kSyh Qaqfl;ka cu tkrh gSaA blds vykok Åu ds lEidZ esa vkus 

okyksa ds QsQM+ksa esa y{k.k izdV gksrs gSaA 

 laØfer i”kqvksa dks LoLFk Ik”kq ls vyx j[ksaA 

 Ik”kq ds jgus dh txg dks iwjh rjg LoPN j[ksaA 

 ,UFkSDl jksx ls ejus okys Ik”kq ds “kjhj dks tehu esa xkM+ nsa vFkok tyk nsaA 

 nwf’kr pkjk ikuh dks LoLFk Ik”kq ds lEidZ esa ugh ykuk pkfg,A 

 izfo’kZ ebZ&twu ekg esa bldk Vhdkdj.k djok;sa] blls ,d o’kZ rd jksxizfrjks/kd {kerk cuh jgrh gSA  

 

 ;g jksx czwlsyk ,cksjsVl uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA Hkkjr esa izfro’kZ yxHkx 25 yk[k i”kqvksa esa bl 

jksx ls xHkZikr gksrk gS ftlls cgqr vkfFkZd uqdlku gksrk gSA ,d ckj xHkZikr gksus ij  ij xk; HkSal dh iztuu 

{kerk ,d pkSFkkbZ de gks tkrh gSA Hkkjro’kZ es yxHkx 8 izfr”kr xk;sa rFkk 6 izfr”kr HkSals bl jksx ls xzflr jgrh 

gSaaA ;g jksx izk;% nwf’kr vkgkj] ikuh rFkk ;ksfu Lkzko ds }kjk QSyrk gSA ;g jksx Ropk ds ?kko] vkW[kksa dh f>Yy Fku 

rFkk laØfer lkaM+ ls xHkkZ/kku ds dkj.k Hkh QSyrk gSA  

 xHkZikr xHkZ ds 6 ekg ds vkl&ikl gksrk gS rFkk xHkZikr esa Hkwjk lQsn jax dk eokn tSlk lzko ;ksfu ekxZ 

ls ckgj fudyrk gSA  

 xHkZikr ls iwoZ xk; C;kus ls igys tSlk “kkjhfjd y{k.k izdV dj ldrh gSA 

 czwlsYyksfll ds dkj.k gksus okys xHkZikr ls tM+ ¼IyslsUVk½ ugha fxjrk gSA  

 iSjksa ds tksM+ksa ij lwtu vk tkrh gSA  

 uj i”kq ds vaM dks’kksa esa lwtu vk tkrk gS rFkk iztuu {kerk dkQh de gks tkrk gSA  

 ,d ckj xHkZikr gks tkus ij czqlsYyk thok.kq “kjhj esa lqlqIrk voLFkk esa iM+s jgrs gSa rFkk vxyh ckj iqu% 

xHkZ/kkj.k djus ij xHkZikr gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA  

 euq'; ds “kjhj esa ;s tho.kq nwf’kr nw/k] ekal rFkk ey&ew= vkfn ds ek/;e ls QSyrk gSA euq’; esa bls 

vaMqysUV Qhoj ;k ekYVk Qhoj dgrs gSaA euq’; ds “kjhj esa blds tho.kq izos”k djus ds dqN gh fnu ckn jksx ds 

y{k.k izdV gks tkrs gSaA “kq: esa jksxh dks rst cq[kkj vkrk gS] BaM yxrh gS rFkk flj] ihB ,oa tksM+ksa esa nnZ jgrk gSA 

jksxh dks Hkw[k de yxrh gS rFkk jkr esa ilhuk vkrk gSA ;g fLFkfr yxHkx eghus rd jgrh gS ftlls jksxh dkQh 

detksj gks tkrk gSA ckn esa vaMdks’kksa esa lwtu vk tkrh gSA jksxh ges”kk ds fy, uiqald gks ldrk gSA  

 4 ekg ls vf/kd ds lHkh i”kqvksa dk Vhdkdj.k djuk pkfg, rkfd i”kqvksa esa czwlsYyksfll ugha gksA  

 d`fre xHkkZ/kku dk rjhdk viukuk pkfg,A 

 xHkZikr ls fudyus okys Hkzw.k] IyslsUVk lzko vkfn dks tyk nsuk pkfg,A 

 laØfer i”kq dks LoLFk i”kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A 

 xHkZikr ds ckn lQkbZ djus okys O;fDr;ksa dks iwjh lko/kkuh j[kuh pkfg, rkfd euq’;ksa esa u QSysA  

 gkFkksa esa fcuk nLrkus igus xHkkZ”k; ls IyslsUVk ckgj ugha fudkysaA  

 tsj ckgj fudyrs le; ukd ,oa eqg ij ekLd ;k :eky cka/ks rFkk vk[kksa ij p”ek yxk;saA  

 tM+ fudkyus ds ckn gkFk] eqag vPNh rjg ,UVhlsfIVd ?kksy ls /kks,aA 

 


